
  
 

 

 

 

 

 
Octubre 3, 2023 
 
AVISO DE SALUD PÚBLICA: Aumento local en el uso y sobredosis de  
    fentanilo 
 
Antecedentes: La sobredosis es la principal causa de muerte en el condado de 
Marín entre los residentes de 55 años o menos. El fentanilo es la sustancia más 
común implicada en muertes por sobredosis. Salud Pública del Condado de Marín 
ahora monitorea los niveles de fentanilo en las aguas residuales locales. 
 
Situación actual: 
Durante la semana anterior al 17 de septiembre de 2023, la concentración de 
norfentanilo, según un indicador del uso de fentanilo, se duplicó en las aguas 
residuales de Marín en comparación con la semana anterior. La semana siguiente, 
los Servicios Médicos de Emergencia respondieron a ocho sospechas de sobredosis 
de opioides, el doble de la tasa semanal habitual. Este patrón podría significar una 
mayor disponibilidad y uso intencional de fentanilo o mayores niveles de 
contaminación por fentanilo en otras sustancias. 
 
Se solicita a los proveedores que compartan los siguientes mensajes con las 
personas que consumen drogas: 
• Nunca lo use solo. 
• Empiece poco a poco y vaya despacio. 
• Tenga Narcan a mano. Es posible que necesite utilizar varias dosis. Consigue 
Narcan gratis y para capacitación en el siguiente enlace de internet:  
odfreemarin.org/narcan/. 
• Pruebe sus medicamentos antes de usarlos. Las tiras de pruebas de fentanilo 
están disponibles a través del Centro SPAHR. Puede encontrar más información en 
su sitio web. 
• Para opciones de tratamiento, llame al Centro de Acceso a Servicios de 
Recuperación y Salud Conductual.  Llame (24 horas al día, 7 días a la semana) al 1-
888-818-1115 o visite aquí para obtener una lista de proveedores que ofrecen 
tratamiento para los trastornos por consumo de opioides. 
 
Otras acciones solicitadas a los médicos: 
• Reconocer una sospecha de sobredosis de opioides y tomar medidas inmediatas. 
Revertir las sobredosis de opioides de alta potencia puede requerir administraciones 
repetidas de naloxona. 
• Remitir a los pacientes con trastorno por consumo de opioides a tratamiento, u 
obtener la capacidad para proporcionar Terapia Asistida por Medicamentos (MAT) 
en su práctica.  
Aprende más aquí. 
La Salud Pública del Condado de Marín está monitoreando de cerca la situación y 
proporcionará una actualización del estado la próxima semana. 

 


