Guias para

auto-cuarentena

(aislamiento individual)

Aun cuando la persona con la que
usted vive no tenga sintomas,
la cuarentena para esta persona significa
separarla lo mas posible de otros individuos
que compartan el mismo espacio en la vivienda.

Consejo # 1 Consejo # 2
Deben permanecer en su propio dormitorio. Use un bano que no sea compartido
con otros
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Si el individuo a quien se le ha pedido permanecer Si solo hay un bgﬁo, establezca una rotacion
en cuarentena (aislado) necesita salir de su para usar el bano en la cual la persona bajo

habitacion por alguna razon, deben lavarse las cuarentena lo use por iltimo y luego se
YT T T T T Lo *°%°%e desmfecte completamente con técnicas de

o desinfeccion apropiadas.
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No comparta ningin
articulo con la

. persona que esta en

°. auto-cuarentena. .’

Mientras que todos los miembros de una vivienda sigan
estas medidas de cuarentana y de higiene al pie de la letra,
aquellos que no estan en cuarentena pueden continuar
participando en sus actividades normales fuera de la casa
aun cuando alguien en su hogar esté en cuarentena.
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