MANTENERSE SALUDABLE MARIN

AYUDE A PREVENIR LA PROPAGACION DE VIRUS RESPIRATORIOS

Lavese las manos frecuentemente
con aguay jabon por al menos
20 segundos. Evite tocarse los ojos, la narizy la boca.

Cibrase la nariz y la boca con un pafiuelo Limpie y desinfecte los objetos y las
desechable al toser o estornudar y luego superficies que se tocan frecuentemente.
bételo a la basura.

Quédese en casassi estd enfermo, Evite el contacto cercano con las personas enferma

excepto para buscar atencion médica.

HUMAN . smowes: WWW.MARINHHS.ORG/CORONAVIRUS-ESPANOL

SERVICES  tELEFONO: (415) 473-7191 (CA RELAY DIAL 711)
EMAIL: COVID-19@MARINCOUNTY.ORG
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Health, Well-being & Safety
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