
Mantenerse Saludable Marin
AYUDE A PREVENIR LA PROPAGACIÓN DE VIRUS RESPIRATORIOS 

Lávese las manos frecuentemente 
con agua y jabón por al menos 
20 segundos.

 

Cúbrase la nariz y la boca con un pañuelo
desechable al toser o estornudar y luego 
bótelo a la basura.

 

 
    

Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca.

Quédese en casa si está enfermo, 
excepto para buscar atención médica.

Limpie y desinfecte los objetos y las  
superficies que se tocan frecuentemente.

Evite el contacto cercano con las personas enfermas. 

  
    

      

PARA OBTENER MÁS INFORMACIÓN
SITIO WEB: WWW.MARINHHS.ORG/CORONAVIRUS-ESPANOL
TELÉFONO: (415) 473-7191 (CA RELAY DIAL 711)
EMAIL: COVID-19@MARINCOUNTY.ORG 

https://www.marinhhs.org/coronavirus
mailto:COVID-19@marincounty.org



