Jd Yo

senn Viem
Gan C 3 gi?

e Viém Gan C (HCV) la bénh gan do vi-
rat viéem gan C gay ra.

e Khéng phai ai mac bénh nay cling cé
triéu chidng.

e Bénh nay cé thé tréd thanh mét bénh
trang kéo dai (man tinh), dan dén suy
gan, ung thu gan hoac tham chi tu
vong.

Cac Triéu Chung
Thudng Gap:

e Chanan

e Nudc tiéu sdm mau

e DPau khdp

¢ Mét moi

e Vang da hodc vang mat

¢ Bung da kho chiu

e Buobn 6i

e SGt

HCV lay lan nhu thé nao

Dung chung thiét bi tiém thubc.

Xam hinh hodc x6 khuyén tron aglel]
truéng khong vO trung (nha tu hoac
khéng co6 giay phép).

Dung chung cac vat dung ca nhan nhu
dao cao, 6ng hut va 6ng dan dé hit thd véi
nhing ngu0| mac HCV.

Truyén mau va ghép tang trudc nam 1992.

Cac vat dung y té€ khéng vé trung, bi
nhiém ban.

Ti€p xdc véi mau trong khi quan hé
tinh duc.

Truyén tU me sang con.

MarinHHS.org/Hepatitis-C

Quy vidang tim hiéu
vé cach xét nghlem
va/hodc diéu tri HCV?

Cé rat nhiéu lua chon tai Quan Marin!

Du'&i ddy 13 cac co s& xét nghiém & gan quy vi:
Marin County Health & Human Services

Phéi Hgp Biéu Tri HCV

3240 Kerner Blvd, San Rafael, 94901

Chi xét nghiém theo lich hen trudc. S6 Bién Thoai:
628.667.5600

The Spahr Center

Giam tac hai, Phéi Hgp Biéu Tri HCV

150 Nellen Ave #100, Corte Madera, 94925

S6 Dién Thoai: 415.457.2487 hoac 415-573-5407

Du'di ddy 13 cac co s& xét nghiém
va diéu tri & g3n quy vi:

Marin Community Clinics / Chdm Séc Chinh
Ph6i Hop Biéu Tri HCV

3260 Kerner Blvd, San Rafael, 94901

S6 PBién Thoai: 415.448.1500

Ritter Center

Phéi Hop Diéu Tri HCV,

Dich Vu Y Té Luu Ddng

16 Ritter St, San Rafael, 94901

S6 Bién Thoai: 415.457.8182 s6 may |é 111

Center Point

Cai Nghién

135 Paul Dr, San Rafael, 94903
S6 Dién Thoai: 415.492.4444

Marin City Health and Wellness Center
Stic Khde Hanh Viva Y Té

630 Drake Avenue, Marin City, 94965

S6 bién Thoai: 415.339.8813

Marin Treatment Center

Cai Nghién

1466 Lincoln Avenue, San Rafael, 94901
S6 Dién Thoai: 415.457.3755

Kaiser Permanente / Cham Séc Chinh
1033 3rd St, San Rafael, 94901
S6 Bién Thoai: 415.482.6800

Quy vi coé
hiéu ré vé
HCV?

Viem Gan C
@ Phong ngua
@ Xét nghiém
@ Diéu tri
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Hang triéu nguai

My mac [ [GAVA
Co rat nhiéu
ngudi khéng hé
biét diéu nay!

Vida) ) O ¢
Xet nghiem
Ai Nén Xét Nghiém?
 Tat cd ngudi I8n tU 18 tudi trd Ién nén xét
nghiém it nhat mot 1an trong dai.

* Nhiling ngugi co yéu té nguy cd da dugc
ghi chu trén trang trudc cua tai liéu tuyén
truyén.

e Phu n{ trong thdi ky mang thai.

Quy Trinh Xét Nghiém
o Xét nghiém khang thé HCV (bang cach lay
mau hodc chich mau tu dau ngdn tay) la
cach xét nghiém phé bién nhat dé xac dinh
tinh trang phai nhiém HCV. Két qua xét
nghiém khang thé duong tinh khéng c6
nghia 1a quy vi nhiém vi-rut.

o Xét nghiém xac chan vi-rat sé phat hién
liéu quy vi cé bi nhiém bénh thé hoat déng
va c6 can phai diéu tri hay khéng.

Thdi gian tu khi phgi nhiém dén
khi vi-rat tao ra khang thé:

Ngay phoi

nhiem 6 tuan sau 3thang sau
Dau hiéu sém Tat ca nhiing
nhat cta ngusi bi nhiém
khang thé bénh déu sé cé
HCV khang thé

Luu y: C3 thé cua mét sé ngudi sé tu
loai bd vi-rut.

QuY vi ¢6 bidt? V. |

Co san nhiéeu
tuy chon xét
nghlem don

gian.

Cé thé chira khoi
bénh Viém Gan C.
Qua trinh diéuitri
dé dang hon bao
gio hét.

Viém Gan C la
nguyen nhan
hang dau gay
ung thu gan.

Phong ngu’a
Khéng c6 vac-xin viém gan C dé ngan
ngUa lay nhiém, do d6, hay tu bao vé ban
than bang cac budc don gian sau day:

Tranh dung chung kim tiém hodc cac thiét
bi tiém khac. Quy vi cé thé st dung dich vu
cung cap bom tiém.

Tranh dung chung thiét bi hit hodc hut thuéc.

Tranh ti€p xuc véi cac vat dung cham séc ca
nhan da ti€p xudc v8i mau nhiém bénh.

Tranh xam hinh hodc x6 khuyén trén ca thé
tU mét co sd khon%co gidy phép hoac méi
trudng khéng chinh thuec.

Yéu cau nha cung cap cua quy vi thuc hién
xét nghiém viém gan C

MarinHHS.org/Hepatitis-C

T T )
Chu'a oenr
Pa s6 cac truéng hop dleu tri bénh

Viém Gan C déu dat dudc két qua
phuc héi hoan toan

¢ UBng mét vién thudc khang vi-rat méi
ngay.

» Nhanh chdéng va hiéu qua (8-12 tuan).

o [ttac dung phu.

» Hiém khi can phai thuc hién sinh thiét gan.

Dudng tinh véi bénh Viém Gan C?
Hay bao vé gan cua quy vi
e HOoi bac sivé cach diéu tri.
e Tiém vac-xin phdong bénh Viém Gan A va
Viém Gan B.
e Han ché hodc cai bia, rugu hoan toan.

e Tham khao y kién bac si cua quy vi trudc
khi dung bat ky loai thudc ké toa, thuéc
khong can ké toa, thao ma&c hoac thuc
pham chuc ndng nao.

e Xét nghiém HIV. Bbéng nhiém HIV sé
tang kha nang gay ra bénh gan (xo
gan).

Néu quy vi mac bénh Viém Gan C thi
ludn cé san ngudn ho trcé cho quy vi.

QUY VI KHONG HE DON 8O C!

Tim cach diéu tri HCV:
MarinHHS.org/Hepatitis-C



