
Dùng chung thiết bị tiêm thuốc.

Tiếp xúc với máu trong khi quan hệ

tình dục.

Các vật dụng y tế không vô trùng, bị

nhiễm bẩn.

Truyền từ mẹ sang con.

Truyền máu và ghép tạng trước năm 1992.

Dùng chung các vật dụng cá nhân như

dao cạo, ống hút và ống dẫn để hít thở với

những người mắc HCV.

Xăm hình hoặc xỏ khuyên trong môi

trường không vô trùng (nhà tù hoặc

không có giấy phép).

Phòng ngừaPhòng ngừa
Xét nghiệmXét nghiệm
Điều trịĐiều trị  

Viêm Gan CViêm Gan C

Viêm Gan C (HCV) là bệnh gan do vi-

rút viêm gan C gây ra.

Bệnh ViêmBệnh Viêm


Gan C là gì?Gan C là gì?

Các Triệu Chứng

Thường Gặp:

Chán ăn
Nước tiểu sẫm màu
Đau khớp
Mệt mỏi
Vàng da hoặc vàng mắt
Bụng dạ khó chịu 
Buồn ói 
Sốt

HCV lây lan như thế nào

MarinHHS.org/Hepatitis-CMarinHHS.org/Hepatitis-C

Quý vị có

hiểu rõ về


HCV?

Quý vị đang tìm hiểu 
về cách xét nghiệm 
và/hoặc điều trị HCV?
Có rất nhiều lựa chọn tại Quận Marin!

Dưới đây là các cơ sở xét nghiệm ở gần quý vị:
Marin County Health & Human Services 
Phối Hợp Điều Trị HCV
3240 Kerner Blvd, San Rafael, 94901
Chỉ xét nghiệm theo lịch hẹn trước. Số Điện Thoại: 
628.667.5600

Dưới đây là các cơ sở xét nghiệm 
và điều trị ở gần quý vị:
Marin Community Clinics / Chăm Sóc Chính 
Phối Hợp Điều Trị HCV
3260 Kerner Blvd, San Rafael, 94901
Số Điện Thoại: 415.448.1500

Ritter Center
Phối Hợp Điều Trị HCV,
Dịch Vụ Y Tế Lưu Động
16 Ritter St, San Rafael, 94901
Số Điện Thoại: 415.457.8182 số máy lẻ 111

Center Point
Cai Nghiện
135 Paul Dr, San Rafael, 94903
Số Điện Thoại: 415.492.4444 

Marin City Health and Wellness Center
Sức Khỏe Hành Vi và Y Tế
630 Drake Avenue, Marin City, 94965
Số Điện Thoại: 415.339.8813

Marin Treatment Center
Cai Nghiện
1466 Lincoln Avenue, San Rafael, 94901
Số Điện Thoại: 415.457.3755

Kaiser Permanente / Chăm Sóc Chính
1033 3rd St, San Rafael, 94901
Số Điện Thoại: 415.482.6800

Không phải ai mắc bệnh này cũng có

triệu chứng.

Bệnh này có thể trở thành một bệnh

trạng kéo dài (mạn tính), dẫn đến suy

gan, ung thư gan hoặc thậm chí tử

vong.



Quý vị có biết?Quý vị có biết?

Viêm Gan C làViêm Gan C là


nguyên nhânnguyên nhân


hàng đầu gâyhàng đầu gây


ung thư gan.ung thư gan.

Những người có yếu tố nguy cơ đã được

ghi chú trên trang trước của tài liệu tuyên

truyền.

Có sẵn nhiềuCó sẵn nhiều


tùy chọn xéttùy chọn xét


nghiệm đơnnghiệm đơn


giản.giản.

Dương tính với bệnh Viêm Gan C?
Hãy bảo vệ gan của quý vị

Uống một viên thuốc kháng vi-rút mỗi

ngày.
Nhanh chóng và hiệu quả (8-12 tuần).
Ít tác dụng phụ.
Hiếm khi cần phải thực hiện sinh thiết gan.

Xét nghiệm HIV. Đồng nhiễm HIV sẽ

tăng khả năng gây ra bệnh gan (xơ

gan).

Xét nghiệmXét nghiệm

Chữa bệnhChữa bệnh

Có thể chữa khỏiCó thể chữa khỏi


bệnh Viêm Gan C.bệnh Viêm Gan C.


Quá trình điều trịQuá trình điều trị


dễ dàng hơn baodễ dàng hơn bao
giờ hết.giờ hết.

Phòng ngừaPhòng ngừa

Hàng triệu người

Mỹ mắc  HCV.
Có rất nhiều


người không hề

biết điều này!

Tìm cách điều trị HCV:

MarinHHS.org/Hepatitis-C

Quy Trình Xét Nghiệm
Xét nghiệm kháng thể HCV (bằng cách lấy

máu hoặc chích máu từ đầu ngón tay) là

cách xét nghiệm phổ biến nhất để xác định

tình trạng phơi nhiễm HCV. Kết quả xét

nghiệm kháng thể dương tính không có

nghĩa là quý vị nhiễm vi-rút.

Xét nghiệm xác chẩn vi-rút sẽ phát hiện

liệu quý vị có bị nhiễm bệnh thể hoạt động

và có cần phải điều trị hay không.

Đa số các trường hợp điều trị bệnh

Viêm Gan C đều đạt được kết quả


phục hồi hoàn toàn

MarinHHS.org/Hepatitis-C

Không có vắc-xin viêm gan C để ngăn

ngừa lây nhiễm, do đó, hãy tự bảo vệ bản

thân bằng các bước đơn giản sau đây:

Tránh dùng chung kim tiêm hoặc các thiết

bị tiêm khác. Quý vị có thể sử dụng dịch vụ

cung cấp bơm tiêm.

Ngày phơi

nhiễm

Thời gian từ khi phơi nhiễm đến

khi vi-rút tạo ra kháng thể:

6 tuần sau 3 tháng sau

Dấu hiệu sớm

nhất của


kháng thể

HCV

Tất cả những

người bị nhiễm

bệnh đều sẽ có


kháng thể

Ai Nên Xét Nghiệm?

Nếu quý vị mắc bệnh Viêm Gan C thì

luôn có sẵn nguồn hỗ trợ cho quý vị.

Yêu cầu nhà cung cấp của quý vị thực hiện

xét nghiệm viêm gan C.

Tránh xăm hình hoặc xỏ khuyên trên cơ thể

từ một cơ sở không có giấy phép hoặc môi

trường không chính thức.

Tránh tiếp xúc với các vật dụng chăm sóc cá

nhân đã tiếp xúc với máu nhiễm bệnh.

Tránh dùng chung thiết bị hít hoặc hút thuốc.

QUÝ VỊ KHÔNG HỀ ĐƠN ĐỘC!

Lưu ý: Cơ thể của một số người sẽ tự

loại bỏ vi-rút.

Tất cả người lớn từ 18 tuổi trở lên nên xét

nghiệm ít nhất một lần trong đời.

Phụ nữ trong thời kỳ mang thai.

Tiêm vắc-xin phòng bệnh Viêm Gan A và

Viêm Gan B.

Hạn chế hoặc cai bia, rượu hoàn toàn.
Tham khảo ý kiến bác sĩ của quý vị trước

khi dùng bất kỳ loại thuốc kê toa, thuốc

không cần kê toa, thảo mộc hoặc thực

phẩm chức năng nào.

Hỏi bác sĩ về cách điều trị.


