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¢,Qué es PrEP?
PrEP es una medicina que puede protegerte contra el VIH. PrEP
bloguea un proceso que usa el VIH para infectar tus células.

El medicamento que se usa para PrEP se llama Truvada. Truvada ha sido
usado desde el afio 2004 asi que sabemos que Truvada es muy seguro y
efectivo. Solo protege contra el VIH y no otros ITSs, entonces todavia es
una buena idea usar condones.

¢, Quée es PrEP 2-1-1 para sexo anal?
Algunas personas toman PrEP cada dia para protegerse contra el VIH todo
el tiempo. Otras personas usan PrEP 2-1-1 porque no necesitan proteccion
todo el tiempo porque tienen sexo menos frecuentemente.

Personas que toman PrEP 2-1-1 DEBEN:

* Ser hombre (o tener un cuerpo con testiculos y que no estan tomando
estrogeno). Esto es muy importante a causa de la manera de accion de
la PrEP en el cuerpo. Otras personas pueden tomar PrEP diaria.

* Tienen sexo una o dos veces por mes. Sitienes sexo mas de una o
dos veces por mes, es posible que tomando una pastilla de PrEP cada
dia sea una opcion mejor para ti. Habla con tu doctor/a para mas
informacion.

Si tu botella de pastillas de PrEP diga que debes tomar una pastilla cada
dia (la manera mas comun de tomar PrEP), todavia puedes usar estas
pastillas para PrEP 2-1-1. Se usa las mismas pastillas para PrEP diaria
y PrEP 2-1-1.

Para aprender como usar PrEP 2-1-1 para Sexo
Anal, da vuelta a la pagina!



PrEP 2-1-1 para sexo anal. jPrEP cuando lo necesitas!

., Como tomar 2-1-1 PrEP?

Se llama 2-1-1 a causa del numero de pastillas que
tomas cada 24 horas (2 pastillas, y después 1 pastilla,
y después 1 pastilla mas). CoOmo tomar:

9 PRIMERA DOSIS

SABADO

8 P.M.

Tony esta casi seguro de
que va a tener sexo con
7, alguien el sébado por la
7 noche. La fiesta empieza
alas 10 p.m., asi que toma

sus dos pastillas alas 8 p.m.—
por lo menos dos horas antes
de cuando pueda haber accién.
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e @ Toma2pastillas de Truvadaal menos 2 horas (y no mas
de 24 horas antes) del sexo. Por lo menos 2 horas después
de tomar estas 2 pastillas, tienes 24 horas de proteccion
contrael VIH.

o @ Tomaunapastillade Truvada 24 horas después de los
2 primeras pastilla. Después de tomar esta pastilla, deja de
tener sexo.

e @ Tomaunapastillade Truvadamas 24 horas después.
Ya terminaste con 2-1-1 PrEP para el sexo anal.

10 P.M. Tony ya puede tener
relaciones sexuales porque han
pasado dos horas enteras desde
que tomé sus primeras dos
pastillas.

11 P.M. Tony tiene \ o
relaciones sexuales \' g /
con Stevie. e;? ]
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@ @ @ 2 A.M. Tony
tiene relaciones :Ls (= &
" ' ' sexuales con Sam. \=— g
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HDOEAS (-2) HORAS (+2) -2) Hélrﬁsuz) sandwich de 24 horas dentro er 5 7 7~
. . uego mas
de las ultimas 2 dosis! relaciones sexuales con Sam.
Tomalas dosis aproximadamente a la misma hora cada dia. 0 SIGUIENTE DOSIS
Para recordar, configura una alarma o recordatorio entu celular. SUNDAY

8 P.M. Tony se toma
su siguiente pastilla a las
8 p.m. (24 horas después
de su primera dosis el
sabado) y no tiene mas
relaciones sexuales.

¢, Puedo tener sexo después de estas

24 horas?

Si tengas sexo después de 24 horas desde que tomaste
las primeras 2 pastillas de Truvada, no te preocupes.
Sigue tomando 1 pastilla cada 24 horas. Cuando hayas
dejado de tener sexo, empieza tu “sandwich-sin-sexo.” Es
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LUNES
8 P.M. Tony se toma

decir, toma una pastilla a la horq correcta, espera 24 g ;’;;ah%i;t;'fei;iséﬁgém'
horas sin sexo, y toma una pastilla mas. ‘;.,’: Dl b
‘@) menos 24 horas desde su
@ @ @ @ ultima relacién sexual asi
que esta es su dosis final.
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Para mas informacion sobre PrEP, visitaa pleasprepme.org/es
llustraciones adaptado con el permiso de San Francisco AIDS Foundation. Para mas informacion, visita sfaf.ora



