SUENO SEGURO

PARA SU NIETO

Reduzca el riesgo del sindrome de muerte stubita del bebé y
otras muertes infantiles relacionadas con el sueiio.
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SEGURO AL DORMIR



https://www.nichd.nih.gov/BebeDormir

Asi es un ambiente seguro para que el
bebé duerma.

La superficie para dormir es plana (como una mesa) y esta
hivelada (no en dngulo ni inclinada) y cubierta solo por una
sabana ajustable. El lugar para dormir esta despejado, sin objetos,
juguetes ni otros articulos. Ademas, esta en la misma habitacién
donde duermen los padres, pero separado de la cama.




Todos los dias, muchas familias del mundo entero dan la
bienvenida a un nuevo bebé en sus vidas y se enfrentan a
alegrias y dificultades para ayudar al bebé a mantenerse seguro y
saludable. Aun asi, miles de bebés mueren de forma repentina e
inesperada en los Estados Unidos (EE. UU.) cada afio, en muchos
casos mientras duermen. Distintos grupos usan diferentes
términos para describir la muerte de un bebé mientras duerme,
como:

® Muerte subita e inesperada del bebé (SUID, por sus siglas
en inglés): este término amplio abarca todas las muertes
infantiles repentinas e inesperadas, incluidas las que
se producen por causas conocidas, como una lesion,
o desconocidas.

¢ Sindrome de muerte subita del bebé (SIDS, por sus siglas
en inglés)*: este término describe la muerte repentina e
inesperada de un bebé menor de 1 aflo de edad sin una causa
conocida, ni siquiera después de una investigacion completa.

¢ Otras muertes relacionadas con el sueiio: este término
describe las muertes relacionadas con el entorno, la manera
o el lugar en que duerme el bebé o con las cosas que suceden
mientras duerme. Otras muertes similares ocurren cuando
el bebé no puede respirar, por ejemplo, debido a:

o Atrapamiento o atascamiento: el cuerpo o la cabeza del
bebé quedan atrapados entre dos objetos, como un colchdn
y la pared, el armazon de la cama o un mueble

o Asfixia: algo cubre la cara o la nariz del bebé, como una
almohada o el brazo de un adulto

o Estrangulacion: algo presiona o se enrolla alrededor del
cuello del bebé

No importa cdmo se llame, la muerte de un bebé mientras
duerme es una tragedia. Las acciones descritas aqui pueden
ayudar a los abuelos y otros cuidadores a reducir el riesgo de
muerte subita e inesperada del bebé, el sindrome de muerte
subita del bebé y otras muertes relacionadas con el suefio.

* También se conoce como muerte de cuna o sindrome de muerte subita del lactante (SMSL).
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Los abuelos y otros cuidadores pueden
ayudar a proteger al bebé mientras
duerme creando un ambiente seguro
para dormir.

Hemos logrado un gran progreso en salvar vidas de bebés. El
numero de bebés en EE. UU. que mueren mientras duermen
es mucho menor hoy que durante la década de 1990, cuando
comenzaron las campafas de educacion y concientizacion.

Pero los ambientes inseguros para dormir siguen siendo
un problema mortal para los bebés en EE. UU., y el riesgo
de muerte al dormir sigue siendo mayor entre los bebés
afroamericanos e indigenas americanos/nativos de Alaska
que entre los bebés blancos, hispanos o asiaticos/islefios
del Pacifico.



Los abuelos y otros cuidadores pueden tomar las siguientes
acciones para ayudar a mantener seguro al bebé y reducir el
riesgo de muerte mientras este duerme.

Ponga a los bebés a dormir Zz
boca arriba durante las siestas G
y por la noche.

Use una superficie para dormir
que sea firme, plana y que esté
nivelada y cubierta solo por una
sabana ajustable.

Aliente el habito de compartir
habitacion, pero no la cama,
con el bebé, al menos durante
los primeros 6 meses.

Apoye a los padres y cuidadores
en la alimentacion del bebé con
leche materna, por ejemplo,
ayudandolos a mantenerse
despiertos mientras alimentan
al bebé.

Mantenga objetos, juguetes y
cualquier otro articulo fuera del
area donde duerme el bebé.
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También puede apoyar a los padres de su nieto siguiendo
siempre practicas de suefio seguro para el bebé.



+Qué puedo hacer para Zz
ayudar a mantener a mi @
nieto seguro mientras

duerme?

Ponga a los bebés a dormir boca arriba
durante las siestas y por la noche.

¢ Coloque a todos los bebés, incluidos los nacidos
prematuros y los que tienen reflujo, boca arriba para
dormir hasta que cumplan 1 afo.

* No es seguro que los bebés duerman de lado ni boca
abajo, ni siquiera durante una siesta. La posiciéon mas
segura para dormir es boca arriba.

* Los bebés que duermen boca arriba corren un menor
riesgo del sindrome de muerte subita del bebé que
aquellos que duermen boca abajo o de lado.

¢ Siel bebé suele dormir boca arriba, ponerlo boca
abajo o de lado durante una siesta o por la noche
aumenta el riesgo del sindrome de muerte subita del
bebé hasta 45 veces.

Una vez que su nieto pueda darse la
vuelta de la espalda al estomago y del
estomago a la espalda por si mismo,
puede dejarlo en la posicidon que elija
después de haber comenzado a dormir
DARSE LA en posicion boca arriba al principio.

VUELTA

Si solo puede darse la vuelta por si

mismo en una direccion, puede volver
a ponerlo boca arriba si cambia a
posicion boca abajo mientras duerme.
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Cuando ponga a su nieto a dormir,

use una superficie firme (que vuelva

a su forma original rapidamente tras

presionar), plana (como una mesa, w
no una hamaca), nivelada (que no

esté en angulo o inclinada) y cubierta
solo por una sabana ajustable.

* Tanto la superficie para dormir (como un colchén) como el
lugar para dormir (como una cuna, un moisés o un corralito
portatil) deben cumplir con las normas de seguridad de la
Comision de Seguridad de Productos del Consumidor (CPSC,
por sus siglas en inglés). La CPSC ofrece mas informacion
sobre la seguridad de colchones y cunas en
https://bit.ly/CPSCBebesYNinos.

¢ No es seguro que los bebés duerman sobre
superficies blandas o acolchonadas (como sillones,
sofas, camas de agua, colchones de espuma, de aire y

con la parte superior acolchada, edredones, cobijas y
pieles de borrego). Dormir sobre superficies blandas
aumenta el riesgo de atascamiento o atrapamiento,
asfixia y estrangulacion para el bebé.

® Las superficies para dormir inclinadas, con un lado mas alto
que el otro, no son seguras para los bebés porque ellos
pueden deslizarse hacia abajo, lo que podria bloquear sus vias
respiratorias e impedir la respiracion.


https://bit.ly/CPSCBebesYNinos

® No use dispositivos o productos

para sentarse, como asientos
de automovil y cochecitos, ni
dispositivos o productos de
transporte, como portabebés

y arneses, como el area para
dormir habitual del bebé o

para las siestas. Si el bebé se
queda dormido en uno de estos
dispositivos o productos, llévelo
a su lugar para dormir habitual
lo antes posible una vez que
usted esté fuera del vehiculo.
La Academia Americana de
Pediatria ofrece consejos de
seguridad para viajes (https://
bit.ly/AAPViajar), como dar al
bebé descansos del dispositivo
o producto para sentarse cada
cierto tiempo.

Evite que su nieto se siente de
manera torcida o doblada, como
con la barbilla apoyada sobre

el pecho, porque esto podria
bloquear las vias respiratorias e
impedir la respiracion. Los bebés
pequenos y aquellos que no
pueden controlar los musculos
de la cabeza y del cuello corren
el riesgo de asfixiarse y morir al
estar sentados de esta manera.

Mantenga las colchas, los
edredones, las almohadas y las
cobijas fuera del area donde
duerme el bebé.

Formas en las que se
pueden bloquear las vias
respiratorias del bebé

Quedando
atascado o atrapado

Asfixiandose con ropa de cama
blanda o acolchonada
M\\

r

apachurrandolo

llustraciones cortesia de los Centros
para el Control y la Prevencién de
Enfermedades



https://bit.ly/AAPViajar
https://bit.ly/AAPViajar
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Aliente el habito de
compartir habitacién
con el bebé al menos
durante los primeros
6 meses. Si su nieto
pasa la noche con
usted, preparele su
propio lugar para
dormir (cuna, moisés
o corralito portatil)
dentro de la misma
habitacién, pero
separado de la cama.

Los bebés que duermen en su propio lugar corren un riesgo
menor del sindrome de muerte subita del bebé y de lesién o
muerte por situaciones como que un adulto o un hermano se dé
la vuelta accidentalmente sobre ellos.

Compartir la habitacion y colocar el lugar para dormir del bebé
cerca de la cama de un adulto, pero no dentro, es mas seguro
que compartir la cama con el bebé. Compartir habitaciéon con el
bebé también es mas seguro que dejarlo en otra habitacion.

Mantener el lugar para dormir de su nieto cerca de su cama
facilita vigilarlo, alimentarlo y consolarlo sin tener que levantarse
completamente de la cama.

Si trae a su nieto a la cama para alimentarlo o consolarlo,
primero quite o retire todos los articulos blandos y la ropa de
cama que estén en ese lado de la cama. Esta practica puede
ayudar a prevenir la asfixia en caso de que usted se duerma.
Cuando haya terminado, vuelva a colocar al bebé en su propio
lugar para dormir cerca de la cama.

Si usted se duerme mientras alimenta o calma a su nieto en la
cama, coloéquelo en un area separada para dormir tan pronto
como usted se despierte. Las investigaciones muestran que
cuanto mas tiempo un adulto comparte la cama con un bebé,
mayor es el riesgo para el bebé de asfixia u otro tipo de muerte
relacionada con el suefio.



® Los sofasy sillones nunca son lugares seguros para que
los bebés duerman. Estas superficies son extremadamente
peligrosas cuando un adulto se queda dormido mientras
alimenta, consuela o se acurruca con el bebé. No permita que
los bebés duerman en estas superficies solos, con usted, con
otra persona ni con mascotas.

Compartir la cama, el sofa o el sillon con un bebé
puede ser riesgoso, especialmente en algunas

situaciones:
ﬂ La superficie para dormir es blanda y
Bai acolchonada, como una cama de agua,
ajo Alto , . . . s
un colchdn viejo, un sofa o un silléon.
El adulto estd muy cansado, toma
medicamentos que lo adormecen, usa
RIESGO sustancias como el alcohol o hay algo
MUY que afecta a su capacidad para atender
ALTO al bebé.

El adulto fuma cigarrillos o usa productos
de tabaco (incluso si no fuma en la cama).

C—

Bajo Alto

RIESGO
ALTO

El bebé tiene menos de 4 meses
(independientemente de que el adulto
fume o del tipo de superficie para dormir).

El adulto no es uno de los padres del
bebé, sino otro cuidador, como un
abuelo o un hermano.

C-Ii))

Bajo Alto

RIESGO
MAYOR AL
PROMEDIO

El bebé nacié prematuro (antes de las 37
semanas) o tuvo bajo peso al nacer.

El area para dormir incluye articulos
peligrosos, como almohadas o cobijas.
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Mantenga objetos, juguetes y
cualquier otro articulo fuera del area
donde duerme su nieto.

® Quite todo del area donde duerme su nieto, excepto una sabana
ajustable para cubrir el colchdn.

® Tener cosas en el area para dormir puede ser un peligro para el
bebé, especialmente si estas:

o son blandas o acolchonadas (almohadas, juguetes de
peluche, protectores de cuna);

o estdn debajo o sobre el bebé (colchas, edredones, cobijas,
posicionadores);

o ho estan ajustadas, aunque sean livianas, pequefas o estén
“metidas” (mantitas/pafios, sdbanas no ajustadas, cobijas
metidas);

o tienen peso (cobijas con peso, ropa de envolver al bebé con
peso, objetos con peso).

® Las investigaciones relacionan los protectores de cuna y la ropa
de cama que no sea una sabana ajustable que cubra el colchdén
del bebé con lesiones graves y muerte por asfixia, atrapamiento,
estrangulamiento y sindrome de muerte subita del bebé.

12




13



14

No fume ni use cigarrillos
electrénicos cuando esté cerca
de personas embarazadas y
mantenga el entorno de su
nieto sin humo ni vapor.

® Las personas embarazadas que estan cerca
de humo de segunda mano corren un mayor
riesgo de tener problemas de salud.

® El humo de segunda mano en el hogar, el
automovil u otros lugares donde el bebé pasa
tiempo aumenta el riesgo de sindrome de
muerte subita del bebé y otros problemas de
salud.

No consuma drogas ni alcohol
mientras cuida a su nieto.

® Segun estudios de investigacion, el consumo
de drogas y alcohol por parte de los
cuidadores aumenta el riesgo del sindrome
de muerte subita del bebé.

® Compartir la cama de un adulto con el bebé
cuando se consumen drogas o alcohol
también aumenta el riesgo de lesion y
muerte del bebé.






Evite que su nieto se caliente
demasiado, y mantenga su cabezay su
cara al descubierto mientras duerme.

® El bebé puede calentarse mucho si usa demasiadas capas
de ropa y ropa de cama para la temperatura de la habitacion
(a veces llamado 'sobreabrigado’). El sobrecalentamiento
aumenta el riesgo del sindrome de muerte subita del bebé y
muerte relacionada con el calor.

® Vista a su nieto con ropa adecuada para la temperatura de la
habitacion.

® Ponerle gorros al bebé dentro de una habitacidon puede
hacer que este tenga demasiado calor, asi que quitele los
gorros cuando esté dentro.

® Esté atento a las sefales que indican que el bebé tiene
demasiado calor, como sudor, piel roja o caliente, o
sensacioén de calor en el pecho al tacto.

® Vestir al bebé con un saco de dormir o con una capa extra
de ropa puede mantenerlo calentito sin agregar elementos
al area para dormir.

®* No deje solo al bebé en un vehiculo, sin importar la
temperatura exterior.









