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Resumen Ejecutivo

Este informe muestra el impacto positivo acumulado de
los Equipos de resiliencia de la comunidad (CRT) y los
esfuerzos de los colaboradores para mejorar nuestra
comunidad.

Los Equipos de resiliencia de la comunidad (CRT) se crearon en 2020 en
respuesta a la pandemia mundial de COVID-19, pero desde entonces han
evolucionado para apoyar prioridades de salud publica mas amplias. Los CRT
son una colaboracion entre organizaciones locales y partes interesadas de la
comunidad que trabajan para fortalecer la preparacién de la comunidad,
prevenir las sobredosis y mejorar el acceso a servicios esenciales de salud y
recursos humanos.

Ejercicio de simulacion de la agencia
lider CRT de 2024 con OEM, Marin HHS,

150.800 1.633 San Rafael OES y Marin VOAD.
’ ’

PARTICIPACION DE LA MIEMBROS DE LA - ]
GOMUNIDAD EN LRAS GOMUNIDAD QUE L€ 5o participacion refleja
PRIORIDADES COMPARTIDAS FUERON A LAS FERIAS nuestro compromiso continuo
PARA ESTE ANO FISCAL. DE SALUD DE CRT. con la defensa de mayores

recursos y oportunidades para
construir una comunidad mads
resiliente en San Rafael. , ,

i Carla Acevedo,
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Vision y objetivos

La vision de la iniciativa del Equipo de
resiliencia de la comunidad (CRT) es ampliar
la capacidad local en colaboracion con
agencias publicas, privadas y filantropicas
mediante estrategias dirigidas por la
comunidad que fomenten la coordinacién en
todo el condado de Marin. Esto incluye
adoptar un enfoque basado en la equidad
centrado en los residentes mas vulnerables y
que mas se beneficiarian de servicios y
recursos.

El condado de Marin cuenta con cinco CRT
(Southern Marin, West Marin, Central Marin,
San Rafael y Novato), cada uno de ellos
dirigido por una agencia lider.

@ Rumentar el acceso a los servicios
Objetivo: identificar todos los puntos de FﬂﬂTﬂlEﬂEﬂ lns GUMUHIBADES

acceso a la atencion médica e implementar
estrategias conocidas o nuevas para aumentar DE Tunn Mnm“

el uso exitosos en esos puntos de acceso en

comuniaad son slegilesn SEA GUAL SEA SU IlMliN
4\ Mejorar la preparacion para ‘"“}[IN[S[

emergencias

Objetivo: prepararse para emergencias de
salud publica, desastres naturales y
provocados por el hombre; mejorar la
capacidad de respuesta de la comunidad;
y fomentar la resiliencia de la
comunidad.

Ampliar la prevencion de
@ sonpreuosisp

Objetivo: reducir el riesgo de sobredosis
mortales de drogas aumentando el acceso
a la naloxone y dando capacitacion sobre
su administracién y educacion.
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Central Marin Novato .

Liderazgo de
[0S SOCIOS (6 - et |
Ia comuniuad Py

Las agencias lideres de CRT

convocan reuniones e impulsan San Rafael Southern Marin
iniciativas con los socios de

Zone para identificar soluciones

y establecer objetivos SMARTIE '

con el fin de mejorar la CANAL I I
preparacion de la comunidad, ALLIANCE MCCT
aumentar la equidad en materia

de salud y prevenir las

sobredosis. West Marin

Estamos muy agradecidos a MI CS el

estas agencias por su liderazgo TR
Q 4 WEST MARIN COMMUNITY SERVICES SAN GERONIMO VALLEY

y colaboracion. COMMUNITY CENTER

S0CI0S GOMUNITARIOS

Organizaciones de la comunidad
Clinicas de salud de la comunidad
Organizaciones religiosas
Ciudades y pueblos
Departamentos de policia y bomberos

Escuelas locales
Negocios
Marin County Health & Human Services
Marin County Office of Education
Marin County Office of Equity
Office of Emergency Management
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https://www.linguee.com/spanish-english/translation/socio+comunitario.html

Impacto en la comunidad: aumento
del acceso a los servicios

El acceso a la atencion médica es fundamental para lograr la equidad en materia de
salud, ya que reduce las disparidades en cuanto a morbilidad, mortalidad y esperanza de
vida. Basicamente, el acceso no se limita a ingresar al sistema de salud, sino de crear un
entorno justo y receptivo en el que todos tengan la oportunidad de llevar una vida
saludable, digna y prospera.

< Organizacion de ferias de salud
para la comunidad

Se organizaron nueve ferias de salud,
en las que se atendié a mas de 1600
miembros de la comunidad y se les dio
acceso directo a recursos de bienestar,
apoyo para la salud mental,
monitoreos de la presion y azucar en
la sangre, pruebas de STI, vacunas,
mamografias, atencion oftalmolégica y
mucho mas.

* Lanzamiento de servicios,

innoyadores de visitas medicas a
domicilio
Marin County Cooperation Team
(MCCT) colaboré con los profesionales
de salud de Kaiser Permanente para
ofrecer revisiones médicas y recursos
esenciales a los residentes confinados
en sus casas en Marin City.

* Administracion de casos mejorada
de GalRiM

North Marin Community Services
(NMCS) apoya las iniciativas de ’ I
CalAIM, incluyendo la administracion

de casos centrados en la DRESIC( ) |
coordinacion, atencion y la mejora 1S Pl
de la salud de los clientes. )

<L Trabajadores de Promotores NVOLUG

Mas de $23,700 en estipendios del
contrato de CRT pagados a
promotores y trabajadores de salud
de la comunidad para tener gran ]
alcance a la comunidad y ofrecer

educacion. [

| S—
T
-I——f-r
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Ampliacion de la prevencion de sobredosis

Dado que las sobredosis de drogas siguen siendo la principal causa de muerte en el
condado de Marin entre los residentes menores de 55 anos, los CRTS se centran en
garantizar que los miembros de la comunidad reciban medicamentos vitales para
que todos puedan actuar como primeros intervinientes y ayudar a salvar vidas.

32,460

LAS PERSONAS REGIBIERON APOYO GON
ACTIVIDADES DE ASISTENGIA EN PERSONA,
EDUGAGION Y CAPAGITAGION.
RELACIONADAS CON LA PREVENCION DE
SOBREDOSIS.

I DISTRIBUCION

El personal de la agencia lider de
CRT distribuy6 mas de 2,700 cajas
de naloxone y 1,000 tiras reactivas
de fentanilo a los miembros de la

comunidad.

.
B EDUCACION B cAPACITACION
EL Equipo de educacién y asistencia Los CRT impartieron capacitacion
en persona trabajé en la creacion presencial a mas de 1,000 personas
de Videos de capacitacion sobre sobre como reconocer las senales de
naloxone en colaboracién con los una sobredosis y como administrar
CRT. naloxone.

‘ ‘ Nuestros esfuerzos en la comunidad han dado lugar a mejoras reales y medibles en salud y
seguridad, centrdndonos en reducir los danos, ofrecer educacion y facilitar el acceso. Uno de
los éxitos mds impactantes ha sido la instalacion de Naloxboxes (kits de emergencias para
sobredosis) accesibles 24/7. Estas cajas, puestas en lugares céntricos y discretos, ya han
ayudado a revertir sobredosis y salvar vidas. Al dar acceso libre y sin preguntas a la naloxona

(Narcan), empoderamos tanto a las personas que consumen drogas como a los miembros de la
comunidad para que actuen rdpidamente en caso de crisis. , ,

Poko Giacomini, San Geronimo Valley Community Center
and Stefhanie Gallegos, West Marin Community Services



https://odfreemarin.org/naloxone/
https://www.instagram.com/odfreemarin/
https://www.instagram.com/odfreemarin/

Impacto en la comunidad: mejora de
la preparacion para emergencias

Nuestras agencias lideres de CRT colaboran activamente con
Marin County Office of Emergency Management, Marin Wildfire
Protection Authority y otros socios para mejorar la preparacion de
la comunidad. A lo largo del ano, mas de 17,000 personas
recibieron apoyo mediante reuniones, capacitacion, actividades
de asistencia en persona y otras actividades organizadas por
nuestras agencias lideres de CRT centradas en la preparacion para

emergencias.

1,379 personas
capacitadas

Los miembros de la
comunidad recibieron
capacitacion o asistencia en
persona por parte de las
agencias lideres de CRT con
el objetivo de aumentar sus
conocimientos y
herramientas sobre como

prepararse para emergencias.

80/ aumento

Suscriptores de AlertMarin
Nuestros CRT y socios
contribuyeron a un aumento
del 8 % en el porcentaje de
suscriptores registrados de
AlertMarin en los barrios
prioritarios de Marin.
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95 personas

capacitadas en técnicas para
salvar vidas Saving Skills

Los CRT de Marin colaboraron
con nuestro Cuerpo de Reserva
Médica de Marin (Marin Medical
Reserve Corps) para organizar
capacitaciones en técnicas para
salvar vidas que abarcaban CPR
usando solo las manos, AED,
detener hemorragias y
administrar Narcan.

Fortaleza en
la confianza
de la
comunidad

Aumento del 6 % en el
nimero de RED en Marin

Se identificaron 9 nuevos AED
se registraron en Pulse Point,
incluyendo uno puesto en
Marin City con los socios de
Marin EMS y Southern Marin
CRT.

Colaboracion con Office of
Emergency Management

"“La colaboracion con los CRT en la
capacitacion para la preparacion
ante desastres nos ha permitido
educar y empoderar a algunos de los
miembros mds vulnerables de
nuestra comunidad".

Elaine Wilkinson, coordinadora de
preparacion para emergencias,
Office of Emergency Management.


https://ems.marinhhs.org/aed-information

CRT Y .
PLANIFIGAGION
COMUNITARIR

Healthy Marin Partnership
(HMP) es una colaboracion
multisectorial y
multidisciplinaria que se
esfuerza por promover la
equidad en materia de
salud mediante iniciativas
conjuntas organizadas en
torno a una visién comun vy

unos objetivos
compartidos.

Entre los socios de HMP se
encuentran todos los
hospitales de Marin, Marin
Community Foundation,
otras agencias y Marin HHS.

Vision de HMP: todas las
personas que viven, estudian y
trabajan en el condado de
Marin disfrutardn de buena
salud durante toda su vida.

Cada tres anos, HMP hace
una Evaluacion de las
necesidades de salud de la
comunidad (CHNA) que se
exige a los hospitales sin
fines de lucro como parte de
la Ley de Proteccion al
Paciente y la Ley del Cuidado
de la Salud a Bajo Precio
(ACA).

La CHNA esta disenada para
evaluar el estado de salud de
los residentes del condado de
Marin y priorizar las areas
para mejorar la salud.

El Community Health
Improvement Plan (Plan de
Mejora de la Salud de la
Comunidad, CHIP) compartido
se elabora para lograr una
accion colectiva en las areas
prioritarias. HMP esta
finalizando el CHA 2025y
lanzara el nuevo CHIP en
2026. Contar con los CRT
como miembros establecidos
le permite a Marin tratar con
exito asuntos criticos como el
acceso a la atencion médica.
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https://assets.marincounty.gov/marincounty-prod/public/2025-06/2024_-_2026_marin_chip_final_2025.03.13_phab.pdf
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Estimados socios:

Marin County Public Health mantiene su compromiso de proteger a nuestra comunidad
fomentando la salud, la prevencion de enfermedades y la preparacion ante
emergencias de salud publica.

En los proximos meses y anos, el objetivo principal sera proteger el acceso a la
atencion médica. EL Condado de Marin y HHS estan monitoreando activamente las
politicas federales y estatales propuestas en lo que respecta a la financiacion de
Medicaid/Medical y los cambios en las normas y requisitos de elegibilidad. La
pérdida de la cobertura amenaza la estabilidad del sistema de salud, en particular
para los Federally Qualified Health Centers (FOHC), que prestan servicios de
atencion médica esenciales a los residentes mas vulnerables de Marin.

Apoyar el acceso a la atencion médica ayuda a proteger el bienestar de nuestra
comunidad. Cuando los ninos reciben atencion dental y vacunas, obtienen mejores
resultados en la escuela. Cuando los adultos se mantienen sanos, pueden trabajar
y cuidar de sus familias. Estos esfuerzos respaldan la base de nuestros valores
compartidos —la vida, la libertad y la busqueda de la felicidad— para todos los
que consideran Marin su casa.

Las asociaciones amplifican y enriquecen nuestro trabajo. Un ejemplo de ello son
los Equipos de resiliencia de la comunidad, que siguen fomentando la confianza,
conectando a las personas con los recursos y mejorando la preparacion de largo
plazo en salud publica en todo Marin. Los CRT se valoran, aprecian y sirven de
modelo para mejorar la salud de la comunidad.

Manténganse fuertes y amables,

Lisa Manténgase conectado

Comuniquese con nosotros mediante
nuestra Actualizacion del estado de
salud publica



https://coronavirus.marinhhs.org/public-health-status-update-08152025
https://coronavirus.marinhhs.org/public-health-status-update-08152025
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Comuniquese con nosotros si le gustaria obtener mas
informacion o ponerse en contacto con su CRT local.

Direccién: 3240 Kerner, Correo electrénico:
San Rafael, CA 94901 HHSCRT@MarinCounty.gov

Sitio web Telefono 415-473-4332
https://www.marinhhs.org/community-resiliency-team

Las adaptaciones para discapacitados se pueden pedir llamando al 415-473-4332 (voz) o
al servicio de retransmision, 711, para hablar con un CA, o por correo electronico a
HHSCRT@MarinCounty.gov. Las copias de los documentos estan disponibles en formatos
alternativos, cuando se soliciten. (5 ~
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