
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Servicios	
  y	
  Apoyos	
  de	
  Salud	
  Mental	
  y	
  Contra	
  el	
  Abuso	
  de	
  Sustancias	
  	
  
en	
  el	
  Condado	
  de	
  Marin	
  

	
  

¿En	
  dónde	
  estamos	
  en	
  los	
  Servicios	
  y	
  Apoyos	
  
Salud	
  Mental	
  y	
  Contra	
  el	
  Abuso	
  de	
  Sustancias	
  

del	
  Condado	
  de	
  Marin?	
  
	
  

� Estamos	
   pidiendo	
   a	
   la	
   comunidad	
   que	
   nos	
  
ayude	
   a	
   descubrir	
   qué	
   tipo	
   de	
   apoyos	
   y	
  
servicios	
  de	
  salud	
  mental	
  y	
  contra	
  el	
  abuso	
  
de	
  sustancias	
  son	
  los	
  más	
  necesarios.	
  

� Estamos	
   informando	
   a	
   la	
   comunidad	
   sobre	
  
los	
  tipos	
  de	
  servicios	
  y	
  apoyos	
  disponibles.	
  

� Estamos	
   descubriendo	
   formas	
   de	
   que	
   los	
  
consumidores	
   y	
   sus	
   familias	
   ayuden	
   a	
  
proporcionar	
  servicios	
  y	
  apoyos.	
  

� Entrenamos	
   a	
   las	
   personas	
   sobre	
   cómo	
  
escuchar	
   y	
   proporcionar	
   apoyos	
   y	
   servicios	
  
centrados	
  en	
  las	
  personas.	
  

� Estamos	
   utilizando	
   los	
   valores	
   de	
   buena	
  
salud	
   y	
   de	
   apoyo	
   comunitario	
   en	
   todo	
   lo	
  
que	
  hacemos.	
  

� Estamos	
  trabajando	
  en	
  formas	
  de	
  llegar	
  a	
  la	
  
gente	
   antes	
   de	
   que	
   tengan	
   problemas	
   de	
  
salud	
  mental	
  graves	
  o	
  desafíos	
  de	
  abuso	
  de	
  
sustancias.	
  

� Estamos	
   trabajando	
  en	
   formas	
  de	
  ayudar	
  a	
  
las	
   personas	
   en	
   todos	
   los	
   aspectos	
   de	
   sus	
  
vidas.	
  

� Estamos	
   haciendo	
   lo	
   que	
   podemos	
   para	
  
asegurarnos	
  de	
  que	
  quien	
  desee	
  o	
  necesite	
  
servicios	
  y	
  apoyos	
  tenga	
  acceso	
  a	
  ellos.	
  

¿Qué	
  tipos	
  de	
  Servicios	
  y	
  Apoyos	
  de	
  Salud	
  
Mental	
  y	
  Contra	
  el	
  Abuso	
  de	
  Sustancias	
  
deseamos	
  en	
  el	
  Condado	
  de	
  Marin?	
  
	
  

� Deseamos	
  que	
  los	
  servicios	
  y	
  apoyos	
  de	
  
salud	
   mental	
   y	
   contra	
   el	
   abuso	
   de	
  
sustancias	
  sean	
  para	
  todos.	
  

� Deseamos	
  servicios	
  y	
  apoyos	
  para	
  todo	
  
tipo	
  de	
  desafíos	
  en	
  la	
  vida.	
  

� Deseamos	
   servicios	
   y	
   apoyos	
   que	
   vean	
  
todos	
   los	
   aspectos	
   de	
   la	
   vida	
   de	
   una	
  
persona.	
  

� Queremos	
   asegurarnos	
   de	
   que	
   las	
  
personas	
   no	
   tengan	
   barreras	
   para	
   usar	
  
los	
   servicios	
   y	
   los	
   apoyos	
   cuando	
   sea	
  
necesario.	
  

� Deseamos	
   trabajar	
   con	
   nuestros	
   socios	
  
comunitarios	
   para	
   proporcionar	
  
servicios	
  y	
  apoyos.	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  
¿Cómo	
  haremos	
  esos	
  cambios?	
  

	
  
	
  

� Hablaremos	
  con	
  las	
  personas,	
  las	
  
familias	
  y	
  los	
  proveedores	
  de	
  servicio	
  y	
  
los	
  miembros	
  de	
  la	
  comunidad	
  sobre	
  los	
  
cambios	
  necesarios	
  en	
  los	
  servicios	
  y	
  
apoyos	
  de	
  salud	
  mental	
  y	
  contra	
  el	
  
abuso	
  de	
  sustancias.	
  

� Ayudaremos	
  a	
  la	
  comunidad	
  a	
  
comprender	
  la	
  importancia	
  de	
  utilizar	
  
los	
  servicios	
  cuando	
  son	
  necesarios.	
  

� Desarrollaremos	
  empleos	
  de	
  servicio	
  y	
  
apoyo	
  para	
  las	
  personas	
  con	
  
necesidades	
  de	
  salud	
  mental	
  y	
  contra	
  el	
  
abuso	
  de	
  sustancias	
  y	
  para	
  sus	
  familias.	
  

� Apoyaremos	
  los	
  cambios	
  en	
  los	
  
servicios	
  y	
  apoyos	
  que	
  provoquen	
  una	
  
mejor	
  calidad	
  de	
  vida	
  para	
  las	
  personas.	
  

� Apoyaremos	
  los	
  cambios	
  en	
  los	
  
servicios	
  y	
  apoyos	
  que	
  provoquen	
  una	
  
menor	
  necesidad	
  de	
  servicios.	
  

� Nos	
  aseguraremos	
  de	
  que	
  las	
  personas	
  
que	
  no	
  utilizan	
  los	
  servicios	
  y	
  que	
  los	
  
necesitan,	
  sepan	
  sobre	
  y	
  utilicen	
  los	
  
servicios	
  que	
  necesitan.	
  

	
  


