
Quận Marin 
Ban Dịch vụ Y tế Tâm thần và Cai nghiện  

Đạo luật về Dịch vụ Y tế Tâm thần (MHSA) 
Sự Liên tục của những Dịch vụ 

 
 

 Phòng ngừa: Can thiệp Sớm: Chữa trị: Phục hồi: 

 

Tăng thêm hạnh 
phúc và giảm bớt 

rủi ro về những vấn 
đề y tế tâm thần và 
sử dụng chất gây 

nghiện 

Nhận dạng sớm 
sủa những vấn đề 
y tế tâm thần và sử 

dụng chất gây 
nghiện và cung 
cấp sự trợ giúp 

Dịch vụ và hỗ trợ 
cho người bị bệnh 

tâm thần hoặc 
người vừa bị tâm 

thần vừa bị nghiện 
ngập* 

Duy trì hạnh phúc 
khi sống chung với 
người bị bệnh tâm 
thần hoặc người 
vừa bị tâm thần 
vừa bị nghiện 

ngập* 

Trẻ em 
Các thí dụ: 
 

 Cải thiện các 
quan hệ gia 
đình 

 Tăng thêm kỹ 
năng đối phó 

 Tăng thêm hỗ 
trợ xã hội 

Các thí dụ: 
 

 Khám sàng lọc 
các triệu chứng 

 Dịch vụ ngắn 
hạn 

 Kết nối với các 
dịch vụ cần thiết  

Các thí dụ: 
 

 Cộng tác Dịch 
vụ Toàn bộ và 
Trọn gói 

 Trị liệu 

 Thuốc men 

 Kỹ năng sống 
độc lập 

Các thí dụ: 
 

 Hỗ trợ của đồng 
lứa 

 Sử dụng hỗ trợ 
tự nhiên xẩy ra 

 Hỗ trợ Tìm việc 
và Giáo dục 

 

Thiếu niên 

Người lớn 

Cao niên 

 

 

* Rối loạn xẩy ra cùng lúc là khi một người vừa bị bệnh tâm thần vừa bị nghiện ngập. 


