
Condado de Marin 
División de Servicios de Salud Mental y Contra el Abuso de Sustancias 

Ley de Servicios de Salud Mental (MHSA) 
Servicios Permanentes 

 

 
Prevención: 

Intervención 
temprana: 

Tratamiento: Recuperación: 

 

Aumentar el 
bienestar y reducir 

los riesgos de 
problemas de 
salud mental y 

abuso de 
sustancias 

Identificar 
problemas de 
salud mental y 

abuso de 
sustancias en la 
fase temprana y 
proveer ayuda 

Servicios y apoyos 
para personas con 
enfermedad mental 

o un trastorno 
concurrente* 

Mantener el 
bienestar cuando 

se vive con 
enfermedad mental 

o un trastorno 
concurrente* 

 
Niños 

 

Ejemplos: 
 

 Mejorar las 
relaciones 
familiares 

 Aumentar las 
habilidades de 
lidiar con 
dificultades 

 Aumentar el 
apoyo social 

Ejemplos: 
 

 Detección de 
síntomas 

 Servicios 
breves 

 Vínculos a 
servicios 
necesitados 

Ejemplos: 
 

 Servicios 
personalizados 
y de servicio 
completo 

 Terapia 

 Medicamentos 

 Habilidades 
para una la 
independiente 

Ejemplos: 
 

 Apoyo de 
compañeros 

 Uso de apoyos 
naturales 

 Apoyos para 
empleo y 
educación 

 

 
Adolescentes 

 

 
Adultos 

 

 
Adultos mayores 

 
 

* Un trastorno concurrente se da cuando trastornos de salud mental y abuso de sustancias ocurren 

simultáneamente en la misma persona. 


