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DESCRIPCIONES DE LOS PROGRAMAS ACTUALES 

DE MHSA Y PERSONAS DE CONTACTO 
 

 

PROGRAMAS DE APOYOS Y SERVICIOS COMUNITARIOS (CSS) 

 

DESCRIPCIÓN DE PROGRAMA PERSONA DE CONTACTO 
 

SISTEMA DE CUIDADOS DE MENORES (CSOC – FSP-01) BRIAN ROBINSON 
Este programa atiende a 40 jóvenes con trastornos emocionales graves que están involucrados 

con el sistema de justicia juvenil o que asisten a una Escuela Comunitaria del Condado, una 

continuación de la secundaria. El personal de la clínica trabaja con asociados familiares 

capacitados para cumplir con las necesidades de desarrollo, sociales y de salud mental de cada 

niño y adolescente y sus familias de forma culturalmente competente. 
 

JÓVENES EN EDAD DE TRANSICIÓN (TAY – FSP-02) PROGRAMAS DE BUCKELEW 
Este programa de equipo de servicios multidisciplinarios e integrales para 20 jóvenes en edad de 

transición (16-25) con enfermedades mentales graves o trastornos emocionales graves 

proporciona servicios de salud mental que son culturalmente competentes, administración 

intensiva de casos, apoyos de vivienda, cuidados psiquiátricos, consejería sobre consumo de 

sustancias, servicios de empleo y habilidades para una vida independiente. Los jóvenes en edad 

de transición que sobrepasarán la edad para los servicios de salud mental para menores y que 

pasarán a los servicios para adultos y de vida independiente son referidos a los servicios que son 

necesarios. 
 

APOYO Y TRATAMIENTO DESPUÉS DE LA LIBERACIÓN (STAR – FSP-03) ZIYA DIKMAN 
Este equipo multidisciplinario con personal de varias agencias proporciona servicios 

culturalmente competentes y comunitarios a 40 adultos que tienen una enfermedad mental grave 

y participan actualmente en el sistema de justicia penal. Operando en conjunto con la corte 

STAR de salud mental, el equipo proporciona una evaluación integral, planeación de servicios 

individualizada centrada en el cliente, cuidados psiquiátricos, administración de casos intensivos, 

terapia y referencias a todos los servicios y apoyos necesarios. Las metas del programa son 

promover la recuperación y la autosuficiencia, mejorar la capacidad para funcionar de forma 

independiente en la comunidad, reducir el encarcelamiento y reducir la hospitalización. 
 

AYUDAR A LOS ADULTOS MAYORES A SOBRESALIR (HOPE – FSP-04) PATTY LYONS 
Este equipo multidisciplinario con personal de varias agencias atiende a 40 adultos mayores, de 

60 años o más, que tienen enfermedades mentales graves, y que están aislados y en riesgo de 

caer en una colocación fuera del hogar, hospitalización o de quedar sin hogar.. Al ofrecer una 

amplia gama de servicios integrales y culturalmente competentes, incluyendo acercamiento, 

evaluación integral, planeación de servicios individualizada centrada en el cliente, cuidados 

psiquiátricos, administración de casos intensivos, terapia y referencias a los servicios y apoyos 

necesarios, los participantes reciben ayuda para controlar mejor sus enfermedades, alcanzar sus 

metas personales, tener vidas más satisfactorias y evitar niveles más altos y restrictivos de 

cuidados. 
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PROGRAMA ODYSSEY (HOMELESS – FSP-05) JANICE WELLS 
Este equipo multidisciplinario con personal de varias agencias proporciona servicios intensivos, 

integrales y culturalmente competentes a 60 adultos con enfermedades mentales graves y que 

están sin hogar o en riesgo de quedar sin hogar. La evaluación integral del programa, la 

planeación de servicios individualizada centrada en el cliente, los cuidados psiquiátricos, la 

administración de casos intensivos, el apoyo de vivienda y los vínculos a todos los servicios y 

apoyos necesarios con el fin de ayudar a los participantes a lograr sus metas individualizadas, así 

como para promover la recuperación y la autosuficiencia, mejoran la capacidad de funcionar de 

forma independiente en la comunidad, reduce el número de personas sin hogar, reduce el número 

de personas encarceladas y reduce el número de personas hospitalizadas. 
 

EXPANSIÓN DEL CENTRO DE RECURSOS 

EMPRESARIALES (SDOE-01) 

ACCIÓN COMUNITARIA DE MARIN 

  
El proyecto de Acercamiento y Participación involucró expandir y mejorar el Centro de Recursos 

Empresariales operado por los consumidores al añadir puestos de consumidores y establecer un 

Centro de Recuperación/Bienestar en el centro de Marin mediante el aumento y la colocación de 

servicios clínicos, de empleo y de vivienda en el Centro de Recursos Empresariales en el nuevo 

Campus de Bienestar y Salud del Departamento de Salud y Servicios Humanos. Conocido por su 

acceso fácil y su ambiente hospitalario, el Centro de Recursos Empresariales juega un papel 

importante en los esfuerzos de Marin para acercarse a y generar la participación de los adultos con 

enfermedades mentales graves en el condado, quienes están privados de derechos y quienes están 

renuentes a buscar ayuda y servicios. Constituido tanto en su manejo como en su personal por 

consumidores de servicios de salud mental, el centro promete un enfoque basado en fortalezas para la 

reducción del daño y ofrece a los participantes una ubicación central única para tener acceso y recibir 

servicios como actividades de socialización, consejería por parte de compañeros, mentorías, 

actividades psicoeducativas y grupos de apoyo. Las metas del programa son promover la 

recuperación y la autosuficiencia, mejorar la capacidad para funcionar en la comunidad, aumentar los 

apoyos sociales y reducir el aislamiento. 
 

SITIO DE SERVICIOS DEL SUR DE MARIN (SDOE-04) AGENCIA DE SERVICIOS FAMILIARES 
Un sitio de servicios de salud mental fácilmente accesible, culturalmente competente y comunitaria 

se abrió en el sur de Marin, un área subatendida. Los clientes y las familias se benefician de un 

acceso fácil a un rango de servicios de salud mental, incluyendo consejería de grupo, familiar e 

individual, junto con grupos de apoyo y vigilancia de medicamentos para adultos con enfermedades 

mentales graves y jóvenes con trastonos emocionales graves. 
 

DESARROLLO DEL SISTEMA DE CUIDADO DE ADULTOS (SDOE-07) DIANE SLAGER 
Este proyecto de expansión de Desarrollo de Sistema fue diseñado para expandir y mejorar los 

apoyos y servicios disponibles en el sistema de cuidados para adultos con enfermedades mentales 

graves y sus familias en el condado de Marin, al: 1) aumentar los servicios proporcionados por 

compañeros especialistas en el equipo de Administración de Casos de Adultos; 2) proporcionar 

servicios de acercamiento y participación a los hispanos/latinos; 3) aumentar los servicios de 

acercamiento y participación para vietnamitas; 4) agregar servicios de apoyo, participación y 

acercamiento para las familias de ASOC, y 5) proporcionar asistencia de vivienda de corto plazo. Las 

metas del proyecto son promover la recuperación y la autosuficiencia, mejorar la capacidad de 

funcionar en la comunidad, reducir el aislamiento y proporcionar acceso fácil que sea hospitalario 

para los clientes desatendidos de origen vietnamita e hispano/latino. 
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PROGRAMAS DE INTERVENCIÓN TEMPRANA Y PREVENCIÓN (PEI) 
 

DESCRIPCIÓN DEL PROGRAMA PROVEEDOR 
 

CONSULTAS DE SALUD MENTAL PARA INFANCIA 

TEMPRANA (ECMH – PEI-1) 

SERVICIOS PARA MENORES Y 

FAMILIAS JUDÍAS  
  

Este programa proporciona capacitación y apoyo al personal de los sitios de educación para la 

infancia temprana y de cuidados infantiles para que identifiquen a los menores cuya conducta 

indique dificultades sociales/emocionales, desarrollen un plan para cumplir con las necesidades 

de los menores, y ayuden a la familia. Se proporciona capacitación para fortalecer las habilidades 

del personal en su trabajo con menores y hay disponibilidad de una evaluación voluntaria de 

depresión en adultos para las familias. 
 

TRIPLE PE CONDADO DE MARIN  

(PROGRAMA DE CRIANZA POSITIVA DE LOS HIJOS – PEI-2) OFICINA DE EDUCACIÓN 
Un amplio rango de proveedores que trabajan con familias están recibiendo capacitación en un 

método basado en evidencias para asesorar a las familias con los desafíos en la crianza de los 

hijos. Ahora que se ha establecido una red de proveedores, se está desarrollando una campaña de 

educación y acercamiento. 
 

MENTORÍAS ENTRE EDADES (PEI-3) RED DE LA CIUDAD DE MARIN 
Este programa proporciona un programa de mentorías basadas en evidencias para estudiantes de 

secundaria en el sur de Marin, el cual incluye mentorías, servicios comunitarios, capacitación en 

competencias sociales y actividades familiares. 
 

PREVENCIÓN E INTERVENCIÓN TEMPRANA 

PARA JÓVENES EN EDAD DE TRANSICIÓN 

(PEI-4) 

PROGRAMAS DE JÓVENES HUCKLEBERRY 

CENTRO PARA JÓVENES EN NOVATO  

LIFT PARA ADOLESCENTES 
  

Los Programas para Jóvenes de Novato y de Huckleberry proporcionan educación de salud 

mental, evaluaciones y asistencias en colaboración con agencias para jóvenes en edad de 

transición (16-25). Este grupo de edad está en riesgo de caer en consumo de sustancias, en verse 

involucrados en el sistema de justicia y en que se les manifiesten enfermedades mentales graves. 

En el AF 12-13 y el AF 13-14, Lift para Adolescentes y el Centro para la Práctica de 

Restauración proporcionarán talleres para jóvenes en riesgo y para sus cuidadores con el fin de 

aumentar las habilidades de resistencia y para lidiar con los problemas. 
 

PREVENCIÓN E INTERVENCIÓN TEMPRANA  

BASADA EN LA COMUNIDAD DE CANAL (PEI-5) 

ALIANZA DE CANAL 

    

Este programa proporciona educación de salud mental, evaluación y asistencia en una 

organización comunitaria en el Distrito de Canal. Estos servicios ayudan a reducir la brecha en 

las barreras culturales y del idioma que contribuyen a que este vecindario esté subatendido en 

cuanto a las necesidades de salud mental. 
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SALUD CONDUCTUAL INTEGRAL 

EN CUIDADOS PRIMARIOS (PEI-6) 

CLÍNICAS COMUNITARIAS DE MARIN  

ALIANZA DE SALUD DE COASTAL 

CENTRO DE BIENESTAR Y SALUD DE LA CIUDAD DE MARIN 

CENTRO RITTER 

CENTER POINT, INC. 
  

Los Programas de las Clínicas Comunitarias de Marin y de la Alianza de Salud de Coastal están 

expandiendo los servicios de salud mental disponibles dentro de los ambientes del cuidado de la 

salud para las poblaciones subatendidas que utilizan un Modelo de Cuidados Graduales. Los 

servicios incluyen educación de salud mental, evaluaciones y asistencia coordinada con servicios 

de cuidado de la salud física. En el AF12-13 y el AF13-14, el Centro de Bienestar y Salud de la 

Ciudad de Marin, el Centro Ritter y Center Point, Inc. expandirán su capacidad de proporcionar 

servicios integrales de salud conductual. 
 

PREVENCIÓN E INTERVENCIÓN TEMPRANA PARA 

ADULTOS MAYORES (PEI-7) 

SERVICIOS PARA  

MENORES Y FAMILIAS JUDÍAS 

DISTRITO DE BOMBEROS DE NOVATO 
  

Este programa de Servicios para Menores y Familias Judías proporciona un modelo basado en 

evidencias de educación sobre salud mental, evaluación e intervención breve para adultos 

mayores que pasan por transiciones u otros factores de riesgo. Además, un amplio rango de 

proveedores están capacitados para identificar y referir a los adultos mayores en riesgo. En el 

AF12-13, el Distrito de Bomberos de Novato realizará una investigación para comprender mejor 

las tendencias relacionadas con las caídas y la depresión, así como un programa piloto de 

estrategias de prevención y de intervención temprana. 
 
 

PROGRAMA DE PREVENCIÓN HOSPITALARIA Y DE 

ELECCIÓN PARA EL CLIENTE: PLANEACIÓN DE CRISIS 

(PEI-10) 

ACCIÓN COMUNITARIA DE MARIN 

 
 

Este programa proporciona servicios de planeación de crisis para aquellos que están en riesgo de 

crisis psiquiátricas, con el fin de aumentar las elecciones del cliente en momentos de crisis y 

reducir las hospitalizaciones por razones psiquiátricas. 
 

PROGRAMAS DE CORTO PLAZO PLANIFICADOS PARA EL AF12/13 Y EL AF13/14 
 

DESCRIPCIÓN DEL PROGRAMA PROVEEDOR 
 

CONEXIÓN CON LA COMUNIDAD VIETNAMITA 

(PEI-11) 

COMMUNITY ACTION MARIN 

PROYECTO DE DEFENSA DE LOS ASIÁTICOS 
  
  

Este programa proporciona referencias, educación y alcance cultural y lingüísticamente 

adecuados a servicios de salud mental para la comunidad vietnamita, así como para evaluar las 

necesidades comunitarias. 
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CAPACITACIÓN COMUNITARIA PARA LA  

SALUD MENTAL (PEI-12) 

INSTITUTO DE SALUD MENTAL  

DE CALIFORNIA (CIMH) 
  

Este programa proporciona capacitación de Primeros Auxilios de Salud Mental (MHFA) para 

trabajadores que están en contacto con el público, miembros comunitarios y muchas otras 

personas. MHFA es una capacitación basada en evidencias que aumenta el conocimiento sobre la 

salud mental y los síntomas y signos del consumo de sustancias y sobre cómo ayudar a alguien a 

tener acceso a los servicios, así como a reducir el estigma. 
 

EVALUACIÓN DE ADOLESCENTES (PEI-13) AGENCIA DE SERVICIOS FAMILIARES 
Un proceso de referencias y evaluación basado en evidencias para una variedad de problemas de 

consumo de sustancias y salud mental, proporcionado anualmente a estudiantes de segundo año 

de las preparatorias participantes. 
 

COALICIONES COMUNITARIAS DE SALUD MENTAL (PEI-14)  
Esta es una estrategia de prevención primaria basada en evidencias para generar la participación 

de un rango de partes interesadas al identificar preocupaciones y soluciones comunitarias. Tres 

colaciones comunitarias existentes, financiadas por los Salud y Servicios Humanos, que se 

enfocan en problemas del consumo de sustancias, expandirán sus esfuerzos para incluir un 

enfoque en la salud mental. 
 

DEFENSORES DE LA SALUD COMUNITARIA PARA LA 

SALUD MENTAL Y CONTRA EL ABUSO DE SUSTANCIAS 

(PEI-15) 

ALIANZA DE CANAL 

  

Este programa proporciona capacitación y apoyo para que las personas de recursos confiables 

para la comunidad (promotores, trabajadores de salud comunitaria, etc.). aborden mejor la salud 

mental y las preocupaciones de consumo de sustancias en sus comunidades. Los defensores de la 

salud comunitaria proporcionan educación, apoyo y vínculos a servicios. 
 

ASISTENCIA LEGAL (PEI 16) LEGAL AID MARIN 
Este programa proporciona servicios legales para clientes referidos de los programas CSS y PEI 

con el fin de reducir el empeoramiento de los problemas de salud mental. 
 

CONEXIÓN COMUNITARIA DEL SUR DE MARIN (PEI 17) EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO  

DEL SUR DE MARIN 
  

Este programa proporciona servicios de administración de casos e intervención breve para los 

residentes de la ciudad de Marin con respecto a la salud mental, las habilidades para la crianza de 

los hijos, vivienda, economía, servicios médicos y educación. En el AF12-13, el Proyecto para 

Reducir Disparidades en California (CRPD) ayudará a desarrollar métodos de recolección y 

análisis de datos.  
 


