
CAMPYLOBACTER 

FECHA DE EXPOSICIÓN: __________________ 

AVISO PARA LOS PADRES 

Su hijo puede haber estado expuesto al campylobacter. Una descripción de esta enfermedad sigue a 

continuación. Si su hijo(a) desarrolla cualquiera de estas señales o síntomas escritas abajo, por favor 

consulte al médico de su hijo(a) y notifique a la escuela. 

La política de la escuela excluye de la asistencia a los niños(as) con campylobacter mientras la diarrea 

sea severa o hasta las 24 horas de tratamiento con medicamentos. El tratamiento con antibióticos 

acorta el periodo de contagio y ayuda a prevenir la propagación de la infección, pero puede no tener 

mucho efecto en la diarrea. Las personas que cuidan a los niños infectados deben practicar BUENAS 

TÉCNICAS DE LAVADO DE MANOS (jabón y agua caliente). 

AGENTE CAUSANTE:                 Una bacteria, Campylobacter jejun; diagnosticada por un cultivo de heces. 

SEÑALES Y SÍNTOMAS:             El campylobacter causa una forma de gastroenteritis o “gripe estomacal”.  

                                                     Los síntomas usualmente incluyen diarrea y fiebre. Vómitos pueden estar  

                                                     presentes. A menudo, la diarrea contiene mocos en la sangre, y el dolor  

                                                     abdominal parece especialmente severo. La enfermedad usualmente  

                                                     desaparece por sí misma en menos de una semana.  

PERIODO DE INCUBACIÓN:     Dos a 11 días—usualmente menos de una semana. 

PERIODO DE  

COMUNICABILIDAD:                 Hasta que la diarrea haya terminado o los antibióticos han comenzado. 

MÉTODO DE  

TRANSMISIÓN:                           El campylobacter se excreta en las heces y se propaga vía manos y objetos  

                                                      contaminados. Los lagos y arroyos pueden contaminarse con  

                                                      campylobacter y actuar como una fuente de infección. La leche cruda y la  

                                                      carne de ave no cocinada pueden contener  campylobacter.  
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