
Sarampión 

Si mi hijo tiene esta enfermedad, ¿cuándo puede regresar a la escuela o la guardería?  

El sarampión es un virus.  Provoca: 

• Fiebre alta (a menudo hasta de 105° F) F) 

• Tos 

• Escurrimiento nasal  

• Ojos rojos y acuosos  

Estos síntomas generalmente comienzan entre 7 y 12 
días después de que la persona estuvo expuesta a 
una persona enferma de sarampión, pero pueden 
tardar hasta 21 días.   

El sarampión puede ser una enfermedad grave para 
bebés y niños pequeños.  

¿Cómo se transmite el sarampión? 

El sarampión y se transmite muy fácilmente a otras 
personas por el aire.  Se propaga por : 

• Estar en la misma habitación que alguien con 
sarampión  

• Tos y estornudos  
• Tocar a una persona o un objeto contaminado del 

virus  

Una persona enferma puede transmitir el sarampión 
a los demás desde 4 días antes de la aparición de la 
erupción hasta 4 días después de que aparezca. 

Para obtener más información, comuníquese con su proveedor de cuidado de la salud, su enfermera escolar, o 
con el Departamento de Salud del Condado de Marin al 415-473-4163, o visitando:  
www.cdc.gov/measles                        2017 

¿Qué puedo hacer ahora?   

DEPARTAMENTO DE SALUD Y SERVICIOS HUMANOS 
CONTROL Y PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES CONTAGIOSAS  
Marinhhs.org  

Su hijo(a) pudo haber estado expuesto(a) a esta enfermedad el ___________. 

                    Fecha(s) 

Por favor revise si su hijo(a) presenta síntomas hasta el  _________________. 

        Fecha 

Si presenta síntomas, comuníquese con el proveedor de cuidado de la salud de su hijo(a). 

https://www.cdc.gov/measles/

