
Why Should You Care 
About Hepatitis A?  

If a person has an infection with the Hepatitis A virus, it can easily spread from 
person-to-person and cause liver disease lasting a few weeks to a serious illness 
lasting many months. In some cases, people can die because of Hepatitis A. 

• Touching objects or eating food that someone with Hepatitis A infection handled 
• Having sex with someone who has Hepatitis A infection 

What are the Symptoms of Hepatitis A?  

How Does Hepatitis A 
Spread?  

Fever Fatigue Nausea Loss of Appetite 

Jaundice 
(yellowing of the 

skin or eyes) 

Stomach 
pain 

Vomiting Dark urine, 
Pale stools, 

and diarrhea 

If you think you have Hepatitis A because of these symptoms, see your doctor 
or visit the closest Emergency Room. Always wash your hands with soap and 
water after going to the bathroom and preparing food. 

• Get two shots of the Hepatitis A vaccine– contact your medical provider or clinic 
• Don’t have sex with someone who has Hepatitis A infection 
• Use your own towels, toothbrushes, and eating utensils 
• Don’t share food, drinks, or smokes with other people 

How Can You Prevent 
Hepatitis A?  

For More Information • Visit cdc.gov/hepatitis/hav 
• Contact your medical provider or community clinic 
• Call 415-457-INFO if you need help finding a medical provider 

If you are a person with a disability and require this document in an alternate format (example: Braille, Large Print, Audiotape, CD-
ROM), you may request an alternate format by calling:  (415) 473-4163 (Voice) (415) 473-3232 (TTY)  
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Si usted cree que tiene Hepatitis A debido a estos síntomas, consulte a su médi-
co  o visite la sala de emergencias más cercana. Siempre lávese las manos con 
agua  y jabón despues de usar el baño y antes de preparar la comida. 

¿Porque Debe  
Importarle la  
Hepatitis A? 

Si una persona está infectada con el virus de la Hepatitis A, puede transmitirlo  fácil-
mente de persona a persona. La Hepatitis A causa una enfermedad en el  hígado que 
puede durar unas cuantas semanas a meses, con el tiempo  convirtiéndose en una 
enfermedad más seria. En algunos casos, las personas  pueden morir debido al virus 
de la Hepatitis A. 

• Tocando objetos o comiendo alimentos que alguien con la infección  
Hepatitis A toco. 

¿Cuáles son los síntomas de la Hepatitis A? 

¿Cómo se Transmite  
la Hepatitis A? 

Fiebre Cansancio Náusea Pérdida de Apetito 

Dolor  
Estomaca

Vómito Orina oscura,  
heces blancas, 

y  diarrea 

Ictericia  
(Coloración  am-
arillenta de  piel 

u ojos) 

• Recibir dos dosis de la vacuna contra Hepatitis A 

• No tener relaciones sexuales con alguien que este infectado con la Hepatitis A 

• No comparta toallas, cepillos dentales ni cubiertos 

¿Cómo Puede Usted  
Prevenir la Hepatitis 

Para Más Información • Visita cdc.gov/hepatitis/hav 

• Habla con su medico o clinica 

Si usted es una persona con una incapacidad y requiere este documento en una forma alternativa (ejemplo: Braille, letras agran-

dadas, cassettes de audio, CD-ROM), puede pedirla llamando a: (415) 473-3373(Voz)/(415) 473-3232 (TTY) . 
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