Take Action for Suicide Prevention

Suicide Prevention Week: September 4-10, 2022

You're Invited. World Suicide Prevention Day: September 10

Join us!

Visit: Prevention.MarinBHRS.org  Thriving At All Ages

September Suicide Prevention and Recovery Month is Here!

Marin County Suicide Prevention Collaborative, Marin County BHRS and Community-based Partners Invite You.

¢ Marin County Suicide Prevention Collaborative Meeting. LGBTQ+ Allyship Training. September 7 at 2:00-3:00 pm. Learn how to
be an active ally as we build a safe and inclusive community for all. Presented by Maggie Pilloton, Training Institute Manager, The
Spahr Center. Register here.

¢ Suicide Prevention and Recovery Month Resolution. September 13 at 9:00-11:00 am. Learn about the Suicide Prevention
Collaborative's year two accomplishments and goals for the year ahead. Location: Board Chambers, Room 330, Marin County Civic
Center or join virtually.

¢ American Foundation for Suicide Prevention and Marin County Office of Education. September 14 at 4:00-5:00 pm. Learn ways
to support those who may be struggling through Talk Saves Lives. Register here.

¢ Marin Schools Wellness Collaborative. A Meeting on Grief and Hope. September 15 at 8:00 am. Location: 1111 Las Gallinas
Avenue, San Rafael, CA. For school-based providers only.

e Marin Women in Recovery: A Film Screening with Discussion. September 15th at 6:30-8:00 pm. Location: New Beginnings Center,
Key Room, 1385 Hamilton Pkwy, Novato. Space is limited for this free event. Please register in advance here.

¢ From Compassion to Action: A Community Guide for Suicide Prevention & Support in Marin County. A Series of Five
Conversation Circles. Engage in conversation to help create awareness, reduce stigma, and build community. More information:
https://prevention.marinbhrs.org/suicide-prevention. Sign up here. Space limited.

e Wellness Carnival for Suicide Prevention. Week of September 19. Supported by the Marin County Suicide Prevention Collaborative
Youth Action Team, MCOE, and RxSafe Marin. Questions? Email: nvernon@marincounty.org. For high school students/schools only.

¢ Local Outreach to Survivors of Suicide (LOSS) Team. Information Session. September 20 at 6:00-7:00 pm. Learn to support those
bereaved by suicide. Hosted by the Felton Institute. Register here.

¢ Helen Vine Recovery Center Recovery Month Celebration: September 22 at 5:00-8:00 pm. Location: San Rafael Community
Center, 618 B St., San Rafael. To reserve a table, email: greciaC@Buckelew.org by September 9th. Questions: 415-491-5748.

¢ Hike for Hope. Thursday September 22 at 10:30 am-1:00 pm. Hosted by the Felton Institute. commemorate loved ones lost to
suicide and welcome the change of seasons. Trail: Divide Meadow, is flat, rated easy, 3.2 miles roundtrip. Contact: Sophia Balestreri,
Program Coordinator LOSS Team and Co-Lead for the Postvention Team, email: sbalestreri@felton.org. Register here.

¢ Hike for Veterans and Men/Boys Action Team. Sunday September 25 at 10:00 am. Bon Tempe Lake Loop. Rated: Easy. Open to all
Men and Boys Action Team/Veterans. Est. time: 2 hours. Register here.

¢ Shine! A Community Event for Teen Mental Health and Suicide Prevention. September 25 at 1:00-7:00 pm. More information
here.

¢ Pressing Play: A Creative Journey into Wellness Through Storytelling with Edward Gunawan. Thursday, September 29 at 6:00
pm. Hosted by the National Alliance for Mental lliness-Marin. Visit NAMI for more details.

¢ Multi-County Suicide Prevention Summit. September 30 at 8:00-4:00 pm. Open to all--6 CEUs are available. Register here.
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The Spahr Center *  Marin County institute

If you are concerned for yourself or someone you know, help is available: National Suicide & Crisis Lifeline 988 or text MARIN to 741741.
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i! For mental health or other behavioral health issues: BHRS Access Line (888) 818-1115 or visit: www.marinbhrs.org [U HEATTH &
HUMAN

MARIN COUNTY For disability accommodations please phone 415-473-6844 (Voice), CA Relay 711, or e-mail kconnors@marincounty.org at least five business days in advance of the event. ‘ SERVICES

OFFIGE OF EDUCATION The County will do its best to fulfill requests received with less than five business days’ notice. Copies of documents are available in alternative formats, upon request.


https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZAudeGqrDoqGNMItcAhjN4gzOWngJOtOJYZ
https://www.marincounty.org/depts/bs/meeting-archive
https://afsptalksaveslivesmarin.attendease.com/
https://www.eventbrite.com/e/marin-women-in-recovery-a-film-screening-with-qa-tickets-399656422117
https://prevention.marinbhrs.org/suicide-prevention
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe-PBvk4w3NA8e7hAYjL3vNZ_ZM58rqcpu7Na6C_z9I2Ko4Vg/viewform
mailto:nvernon@marincounty.org
https://feltoninstitute.salsalabs.org/lossvolunteer/index.html
mailto:greciaC@Buckelew.org
mailto:GreciaC@Buckelew.org
https://www.nps.gov/thingstodo/hike-to-divide-meadow.htm
mailto:sbalestreri@felton.org
https://feltoninstitute.salsalabs.org/HikeforHope/index.html
https://www.alltrails.com/trail/us/california/bon-tempe-lake-loop
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfpcfjzFA4dyakWGKvigyGXesqQMHIHwFfo1p68uLaZT7X2vA/viewform
https://www.elks1108.org/event/shine-a-light-on-teen-mental-health-and-suicide-prevention
https://www.namimarin.org/
https://lnkd.in/gAHaqMNi
https://www.marinbhrs.org/
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Toma Accion para la Prevencion de Suicidio ==

Semana de Prevencion del Suicidio: 4-10 de septiembre, 2022
Dia Mundial de Prevencion del Suicidio: 10 de septiembre

\7/

Estas invitado.
Unete a
nosotros.
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Colaboracion para la prevencion del suicidio del condado de Marin, BHRS del
condado de Marin y los socios de la comunidad lo invitan

* Reunidn de Colaboracién para la prevencién del suicidio del condado de Marin. Capacitacién para alianza a LGBTQ+. 7 de septiembre de
2:00-3:00 p. m. Aprenda cémo ser un aliado activo mientras construimos una comunidad segura e inclusiva. Presentado por Maggie Pilloton, gerente
de Training Institute, The Spahr Center. Inscribase aqui.

* Prevencién del suicidio y resolucion del mes de la recuperacién. 13 de septiembre de 9:00-11:00 a. m. Aprenda sobre los logros de los ultimos dos
afios y de los objetivos para el afio préximo de la Colaboracién para la prevencion del suicidio del condado de Marin. Lugar: Board Chambers, Room
330, Marin County Civic Center o Unase de manera virtual.

* Fundacién Americana para la Prevencién del Suicidio y la Oficina de Educacién del condado de Marin. 14 de septiembre de 4:00-5:00 p. m.
Entérese de las maneras en las que puede apoyar a las personas que tienen dificultades por medio de Talk Saves Lives. Inscribase aqui.

* Colaboracién para el bienestar de las escuelas de Marin. Una reunién sobre el duelo y la esperanza. 15 de septiembre a las 8:00 a. m. Lugar:
1111 Las Gallinas Avenue, San Rafael, CA. Audiencia: Solo proveedores para escuelas.

* Mujeres de Marin en recuperacién: Cineférum. 15 de septiembre de 6:30-8:00 p. m. Lugar: New Beginnings Center, Key Room, 1385 Hamilton Pkwy,
Novato. El espacio es limitado para este evento de modo que inscribase con antelacién. Inscribase aqui.

* Dela compasién a la accién: guia de la comunidad para la prevencién del suicidio y apoyo en el condado de Marin. Una serie de cinco
conversatorios. Participemos en el conversatorio para ayudar a crear conciencia, reducir los estigmas y construir una comunidad. jVea el volante para
obtener mas informacién!

* Capacitacién para la Escala Columbia para evaluar la seriedad de la ideacién suicida (C-SSRS). 16 de septiembre a las 9:00 a. m. Audiencia: Solo
para clinicos de BHRS.

* Desfile de bienestar para la prevencién del suicidio. Semana del 19 de septiembre (cada escuela decidir4 las fechas). Patrocinado por el equipo de
accion de jovenes de la colaboracién para la prevencién del suicidio del condado de Marin, MCOE y recursos de colegas. Contacto: Nancy Vernon,
asistente del supervisor BOS y directora de Youth Action Team, correo electrénico: nvernon@marincounty.org. Audiencia: Solo para estudiantes y
escuelas de High school.

* Celebracion del mes de la recuperacién del Helen Vine Recovery Center: 22 de septiembre de 5:00-8:00 p. m. Lugar: San Rafael Community
Center, 618 B St., San Rafael. Para reservar una mesay compartir los recursos de su organizacién envie un correo electrénico a: greciaC@Buckelew.org
antes del 9 de septiembre. ;Tiene preguntas? 415-491-5748

* Presionar para reproducir: un recorrido creativo hacia el bienestar mediante la tradicién oral con Edward Gunawan. Jueves, 29 de septiembre
a las 6:00 p. m. Presentado por National Alliance for Mental lliness-Marin. Para obtener mas informacién visite NAMI.

* Hike for Hope (Caminata por la esperanza). Jueves, 22 de septiembre de 10:30 a. m. -1:00 p. m. Presentado por Felton Institute. Unase a nosotros
en este ritual para conmemorar a nuestros seres queridos que perdimos por el suicidio y para dar la bienvenida al cambio de temporadas. Sendero:
Divide Meadow, es un trayecto circular plano, calificado como facil, de 3.2 millas. Estacionamiento disponible. Contacto: Sophia Balestreri, coordinadora
del programa LOSS Team y codirectora de Postvention Team, correo electrénico: sbalestreri@felton.org. Inscribase aqui.

* Hike for Veterans (Caminata para los veteranos). Domingo, 25 de septiembre a las 10:00 a. m. Bon Tempe Lake Loop. Calificado: Facil. Abierto
para todos los equipos/veteranos de Men and Boys Action. Tiempo aproximado: 2 horas [nscribase aqui.

* Cumbre de prevencion del suicidio para varios condados 30 de septiembre de 8:00 a. m. 4:00 p. m. Abierto para todas las unidades 6 CE.
Inscribase aqui.
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The Spahr Cantar Marin County institute 2
Si esta preocupado por usted o por alguien que conoce, hay ayuda disponible: National Suicide & Crisis Lifeline 988 o envie el mensaje de texto MARIN al 741741Para problemas de salud
Vé mental u otros problemas de salud conductual: BHRS Access Line (888) 818-1115 o visite: www.marinbhrs.org R——
[ Para adaptaciones para discapacitados llame al 415-473-6844 (voz), CA Relay 711 o envie un correo electrénico a kconnors@marincounty.orgal menos cinco dias laborables U HEJ%L’;I&
MARIN COUNTY  antes del evento. El Condado hard todo lo posible para responder a las solicitudes recibidas con menos de cinco dias laborables de antelacion. Las copias de los documentos ‘ SERVICES

OFFICE OF EDUCATION estdn en formatos alternativos, cuando se pidan.


http://www.marinbhrs.org/
http://www.marinbhrs.org/
mailto:kconnors@marincounty.org
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZAudeGqrDoqGNMItcAhjN4gzOWngJOtOJYZ
https://www.marincounty.org/depts/bs/meeting-archive
https://afsptalksaveslivesmarin.attendease.com/
https://www.eventbrite.com/e/marin-women-in-recovery-a-film-screening-with-qa-tickets-399656422117
mailto:nvernon@marincounty.org
mailto:greciaC@Buckelew.org
mailto:greciaC@Buckelew.org
https://www.nps.gov/thingstodo/hike-to-divide-meadow.htm
mailto:sbalestreri@felton.org
https://feltoninstitute.salsalabs.org/HikeforHope/index.html
https://www.alltrails.com/trail/us/california/bon-tempe-lake-loop
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfpcfjzFA4dyakWGKvigyGXesqQMHIHwFfo1p68uLaZT7X2vA/viewform
https://lnkd.in/gAHaqMNi

