MARIN
U OUTREACH & Colaboracién para la prevencién del suicidio del condado de Marin
‘ PREVENTION TEAM Servicios de salud conductual y recuperacion del condado de Marin

Octubre-Diciembre 2022 ~ Eventos de la comunidad
Construyendo resiliencia,
conexiones y esperanza

e Sabado, 8 de octubre desde las 9:00 a. m. hasta las 12:00 p. m. Caminata NAMI. Lugar: Mclnnis County Park. 310 Smith Ranch
Road, San Rafael. Inscribase aqui.

e Lunes 10 de octubre de 3:00 a 4:00 p. m. MCOE y la Fundacion Americana para la Prevencion del Suicidio. Hablar salva vidas.
Unase a nosotros en el Dia Mundial de la Salud Mental para conocer los fundamentos de la prevencién del suicidio. Inscribase aqui.

e Del 16 de octubre al 20 de noviembre a 1:00 p. m. Serie de talleres de narracion de cuentos de 6 semanas de NAMI-Marin.
Para personas con experiencia vivida en salud mental que quieren ser parte de una comunidad de narradores que exploran las
intersecciones del juego creativo para el bienestar individual y la salud de la comunidad. Presentado por el artista y narrador Edward

Gunawen. Inscribase aqui.

e Martes 18 de octubre desde las 6:00 a las 7:00 p. m. Colaboracién para la prevencién del suicidio del condado de Marin, <
equipo de medios letales y seguridad de armas. Luchando por el Suicidio Cero: c6mo impedir el acceso a medios letales.
Unase a los lideres locales y nacionales para ver de qué formas se puede reducir el acceso y mantenernos seguros a nosotros

mismos y a los demas. Inscribase aqui.

¢ Jueves 20 de octubre de 6:00 a 7:15 p. m. MCOE y The Spahr Center. Teach Pride, Reach Wide. Mejores practicas de LGBTQ+ para
entornos inclusivos. Para padres/madres, cuidadores. Escuela primaria. Inscribase aqui. Presentado en inglés con interpretacion en
vivo al espafiol.

e Martes 25 de octubre de 10:30 a 11:30 a. m. Colaboracion para la prevencién del suicidio del condado de Marin y Love is the
Answer (LITA). Capacitacion en la prevencion del suicidio para cuidadores y proveedores de adultos mayores. Inscribase aqui.

e Jueves 27 de octubre de 6:00 a 7:15 p. m. Teach Pride, Reach Wide. MCOE y The Spahr Center. Mejores practicas de LGBTQ+ para
entornos inclusivos. Para padres/madres, cuidadores. Escuela secundaria. Inscribase aqui. Presentado en inglés con interpretacién
en vivo al espafiol.

e 2 de noviembre de 2:00 a 3:00 p. m. Reunién de Colaboracion para la Prevencién del Suicidio del Condado de Marin. Duelo,
Esperanzay Dia Internacional de Pérdida por Suicidio. Inscribase aqui.

e 15 de noviembre de 3:00 a 4:00 p. m. MCOE y la Fundacién Americana para la Prevencion del Suicidio. Hablar salva vidas.
Inscribase aqui. Presentado en inglés con interpretacién en vivo al espafiol.

e Sabado 19 de noviembre de 1:00 a 3:00 p. m. Programa del Dia Internacional del Sobreviviente de Pérdidas por Suicidio de la
Fundacién Americana para la Prevencidn del Suicidio. Organizado por los programas Collaborative, Felton Institute, MCOE,
Terra Linda School y Buckelew. Una tarde en la que los sobrevivientes que sufrieron pérdidas por suicidio se rednen para
encontrar conexién, comprensién y esperanza mediante su experiencia compartida. Los sobrevivientes que no han sufrido pérdidas
_también pueden registrarse para asistir. Lugar: Terra Linda High School, Innovation Hub, 320 Nova Albion Way, San Rafael.

Inscribase aqui.

e 7 dediciembre de 2:00 a 3:00 p. m. Reunidon de Colaboracién para la Prevencién del Suicidio del Condado de Marin.
Inscribase aqui. Subtitulos.
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Si esta preocupado por usted o por alguien que conoce, hay ayuda disponible: Linea de ayuda para crisis y suicidio: 988 o envie mensaje
de texto MARIN al 741741.

Para problemas de salud mental u otros problemas de salud conductual: BHRS Access Line (888) 818-1115 o visite: www.marinbhrs.org
(1 0/6/22) Para adaptaciones para discapacitados llame al 415-473-6844 (voz), CA Relay 711 o envie un correo electrénico a kconnors@marincounty.org al menos cinco dias laborables antes del evento.

El Condado hara todo lo posible para responder los pedidos recibidos con menos de cinco dias habiles de aviso. Copias de los documentos estan disponibles en formatos alternativos, cuando
se soliciten.
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https://www.eventbrite.com/e/namiwalks-your-way-marin-county-tickets-404949574077
https://afspbayareatalksaveslives.attendease.com/
https://qfreeaccountssjc1.az1.qualtrics.com/jfe/form/SV_0kfh92pYGgHMXzw
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_QJfL0GgKS9uDRowH-Kt9xQ
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_wCkc8GNjSh2U4-zCn3lPSw
https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZEvdO2prDMiH9OANBeZWmM3lCeTK6NCIx0i
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_wCkc8GNjSh2U4-zCn3lPSw
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZAudeGqrDoqGNMItcAhjN4gzOWngJOtOJYZ
https://us02web.zoom.us/j/83389948387?pwd=QlV4SWUzaVM0Mi9VM1UyeFlqVHJCdz09#success
https://san-rafael-california.isosld.afsp.org/
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZAudeGqrDoqGNMItcAhjN4gzOWngJOtOJYZ

