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Enfermedad de boca-mano-pie

(Coxsackie tipico y atipico)

Su hijo(a) pudo haber estado expuesto(a) a esta enfermedad el

Por favor revise si su hijo(a) presenta sintomas hasta el

Fecha(s)

Fecha

Si su hijo tiene sintomas, comuniquese con el proveedor de atencion médica de su hijo.

Si mi hijo tiene esta enfermedad, é{cuando puede regresar a la escuela o la guarderia?

Los nifos pueden regresar a la escuela o guarderia cuando ya no estén enfermos.

Los nifios no pueden asistir a la escuela o a la guarderia hasta que no hayan tenido fiebre durante 24 horas
sin tomar un medicamento que trate la fiebre, y no tenga Ulceras abiertas en la boca, diarrea, vémitos,
erupcién extensa, o no pueden participar en actividades escolares o de la guarderia.

El virus Coxsackie causa la enfermedad de boca-mano-pie. Es
comun en bebés y nifios menores de 5 afios de edad. Los
sintomas son:

® Fiebre

® Pérdida del apetito
® Dolor de garganta
® Sintiéndose mal

o Ulceras bucales dolorosas que aparecen 1 o 2 dias después
de tener fiebre

® A veces diarrea y vomito

Las Ulceras bucales dolorosas hacen dificil de beber liquidos.
Esto es una preocupacion porque si un nifio no estd recibiendo
suficientes liquidos, estd en riesgo de deshidratacion.

En la enfermedad atipica de manos, pies y boca, una persona
puede tiene una erupcién grande que cubre toda la pierna, el
brazo, la cara o baul. La erupcién pueden ser pequenias
protuberancias o ampollas grandes y rojas.

éQué puedo hacer ahora?

éComo se propaga la enfermedad de boca-mano-pie?

Los virus que causan la enfermedad de manos, pies y boca
pueden:

® Secreciones de nariz y garganta (como saliva, esputo o moco
nasal)

® Liquido de ampollas

® Defecacion (caca)
Esta enfermedad se puede transmitir por:

® Contacto personal cercano, como abrazar a un infectado
persona

® Elaire cuando una persona enferma tose o estornuda

® Contacto con defecacién (caca), como al cambiar pafiales de
una persona enferma, luego tocarse los ojos, la nariz o boca
antes de lavarse las manos.

Una persona enferma extiende las manos, los pies y la boca a

otros durante la primera semana de estar enfermos. Sin

embargo, un persona puede propagar la enfermedad hasta

varios dias o semanas después de que los sintomas hayan

desaparecido.

Si su hijo(a) se enferma, evite que otras personas contraigan la enfermedad:

e Mantener a su hijo enfermo en casa.

e Ensefiar a su hijo a lavarse las manos con frecuencia durante 30 segundos con agua y jabon.

e Enseiiar a su hijo a estornudar y toser en el brazo o el hombro, no en la mano.

e Evitar tocarse la cara sin lavarse las manos primero.

e Limpiar y desinfectar las superficies que se tocan con frecuencia, como las perillas de las puertas, con limpiadores seguros

para nifos.

e No bese, abrace ni comparta utensilios para comer con una persona enferma.

e Use guantes desechables y cdmbiese de ropa después de limpiar la diarrea o el vémito. Coloque los articulos sucios en una

bolsa de plastico sellado en la basura.

Para mds informacién, comuniquese con su proveedor de cuidado de la salud, su enfermera escolar, o con el
Departamento de Salud del Condado de Marin al 415-473-4163, o visitando: www.cdc.gov/hand-foot-mouth
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