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Su hijo(a) pudo haber estado expuesto(a) a esta enfermedad el
Fecha(s)

Por favor revise si su hijo(a) presenta sintomas hasta el
Fecha

Si presenta sintomas, comuniquese con el proveedor de cuidado de la salud de su hijo(a).

Si mi hijo tiene esta enfermedad, écuando puede regresar a la escuela o la guarderia?

Un nifio con VSR puede regresar si es que a estado libre de fiebre durante 24 horas (sin medicamento que
reduce fiebre), si los sintomas son leves y estan mejorando, y el nifio estd lo suficientemente bien como
para participar en actividades de rutina. Los niflos pueden seguir con tos durante un maximo de tres
semanas con VRS, pero no debe excluirse debido a la tos, y no se debe exigir una nota del proveedor de
atencién médica para regresar a la escuela o al cuidado infantil. Su escuela o proveedor de cuidado infantil
puede requerir un periodo de aislamiento mas largo (una nota del proveedor de atencién médica no
permitird que un nino regrese antes de que lo permita la politica de exclusién de su instalacién).

El RSV es un virus comun que infecta los pulmones y En los EE. UU., el RSV es la causa mds comun de neumonia
causa sintomas similares a los de un resfriado comun. Los (infeccidn de los pulmones) en nifilos menores de 1 afio de
sintomas son: edad.

e Escurrimiento nasal La mayoria de las personas se recuperan en 1 a 2 semanas,
e Disminucién del apetito pero puede ser una enfermedad grave para bebés y

e Tos adultos mayores.

¢ Estornudos ¢Como se transmite el RSV?

e Fiebre ¢ Tosy estornudos

 Respiracion ruidosa ¢ Tocar una superficie o articulo que tenga el virus, como
Los sintomas generalmente comienzan de 4 a 6 dias ropa o una perilla de puerta, y luego tocarse la cara
después de que una persona esté expuesta. Estos e Contacto cercano con una persona que esté enferma
sintomas generalmente aparecen por etapasy no todos al - yna persona puede transmitir la enfermedad durante 3 a
mismo tiempo. 8 dias, mientras esté enferma. Sin embargo, algunos bebés

Los bebés pequenos pueden no tener estos sintomas, pero y personas con problemas del sistema inmunoldgico que
estar irritables, tener menos actividad, y tener dificultades dificultan combatir las infecciones pudieran transmitir la
para respirar o pudieran incluso dejar de respirar. enfermedad durante unas semanas después de que ya no

éQué puedo hacer ahora?
Esté atento por si su hijo(a) tiene los sintomas del RSV. La mayoria de las personas se recuperan solas en un plazo de una o
dos semanas. Si su hijo(a) esta enfermo(a), es importante que beba muchos liquidos para prevenir la deshidratacion.

Si su hijo(a) se enferma, evite que otras personas contraigan la enfermedad al:

e Mantenga a su hijo en casa hasta que hayan pasado 24 horas desde que la fiebre haya disminuido.

e Lavese las manos con frecuencia, especialmente antes de tocarse la cara, la nariz o la boca.

e Digale a una persona enferma que estornude y tosa en el brazo o el hombro, no en la mano.

e No comparta vasos ni utensilios para comer

e Aumentar la limpieza de superficies y articulos que se tocan con frecuencia, como pomos de puertas, teléfonos
celulares y juguetes con un producto de limpieza seguro para nifios. Puede encontrar una lista de productos de
limpieza seguros en https://www.epa.gov/pesticide-labels/dfecertified-disinfectants.

Para obtener més informacién, comuniquese con su proveedor de cuidado de la salud, su enfermera escolar, o

con el Departamento de Salud del Condado de Marin al 415-473-4163, o visitando: www.cdc.gov/rsv/
2019




