
Virus Sinci al Respiratorio (VSR)  

Si mi hijo ene esta enfermedad, ¿cuándo puede regresar a la escuela o la guardería?  
UnÊniñoÊconÊVSRÊpuedeÊregresarÊsiÊesÊqueÊaÊestadoÊlibreÊdeÊfiebreÊduranteÊ24ÊhorasÊ(sinÊmedicamentoÊqueÊ
reduceÊfiebre),ÊsiÊlosÊsíntomasÊsonÊlevesÊyÊestánÊmejorando,ÊyÊelÊniñoÊestáÊloÊsuficientementeÊbienÊcomoÊ
paraÊpar ciparÊenÊac vidadesÊdeÊru na.ÊLosÊniñosÊpuedenÊseguirÊconÊtosÊduranteÊunÊmáximoÊdeÊtresÊ
semanasÊconÊVRS,ÊperoÊnoÊdebeÊexcluirseÊdebidoÊaÊlaÊtos,ÊyÊnoÊseÊdebeÊexigirÊunaÊnotaÊdelÊproveedorÊdeÊ
atenciónÊmédicaÊparaÊregresarÊaÊlaÊescuelaÊoÊalÊcuidadoÊinfan l.ÊSuÊescuelaÊoÊproveedorÊdeÊcuidadoÊinfan lÊ
puedeÊrequerirÊunÊperíodoÊdeÊaislamientoÊmásÊlargoÊ(unaÊnotaÊdelÊproveedorÊdeÊatenciónÊmédicaÊnoÊ
permi ráÊqueÊunÊniñoÊregreseÊantesÊdeÊqueÊloÊpermitaÊlaÊpolí caÊdeÊexclusiónÊdeÊsuÊinstalación). 

El RSV es un virus común que infecta los pulmones y 
causa síntomas similares a los de un resfriado común. LosÊ
síntomasÊson: 
· EscurrimientoÊnasal 
· DisminuciónÊdelÊape to 
· Tos 
· Estornudos 
· Fiebre 
· RespiraciónÊruidosa 
LosÊsíntomasÊgeneralmenteÊcomienzanÊdeÊ4ÊaÊ6ÊdíasÊ
despuésÊdeÊqueÊunaÊpersonaÊestéÊexpuesta.ÊEstosÊ
síntomasÊgeneralmenteÊaparecenÊporÊetapasÊyÊnoÊtodosÊalÊ
mismoÊ empo.Ê 
LosÊbebésÊpequeñosÊpuedenÊnoÊtenerÊestosÊsíntomas,ÊperoÊ
estarÊirritables,ÊtenerÊmenosÊac vidad,ÊyÊtenerÊdificultadesÊ
paraÊrespirarÊoÊpudieranÊinclusoÊdejarÊdeÊrespirar.Ê 

EnÊlosÊEE.ÊUU.,ÊelÊRSVÊesÊlaÊcausaÊmásÊcomúnÊdeÊneumoníaÊ
(infecciónÊdeÊlosÊpulmones)ÊenÊniñosÊmenoresÊdeÊ1ÊañoÊdeÊ
edad. 
LaÊmayoríaÊdeÊlasÊpersonasÊseÊrecuperanÊenÊ1ÊaÊ2Êsemanas,Ê
peroÊpuedeÊserÊunaÊenfermedadÊgraveÊparaÊbebésÊyÊ
adultosÊmayores.Ê 
¿Cómo se transmite el RSV? 

· TosÊyÊestornudos 
· TocarÊunaÊsuperficieÊoÊartículoÊqueÊtengaÊelÊvirus,ÊcomoÊ
ropaÊoÊunaÊperillaÊdeÊpuerta,ÊyÊluegoÊtocarseÊlaÊcara 

· ContactoÊcercanoÊconÊunaÊpersonaÊqueÊestéÊenferma 
UnaÊpersonaÊpuedeÊtransmi rÊlaÊenfermedadÊduranteÊ3ÊaÊ
8Êdías,ÊmientrasÊestéÊenferma.ÊSinÊembargo,ÊalgunosÊbebésÊ
yÊpersonasÊconÊproblemasÊdelÊsistemaÊinmunológicoÊqueÊ
dificultanÊcomba rÊlasÊinfeccionesÊpudieranÊtransmi rÊlaÊ
enfermedadÊduranteÊunasÊsemanasÊdespuésÊdeÊqueÊyaÊnoÊ

¿Qué puedo hacer ahora?   
Esté atento por si su hijo(a) tiene los síntomas del RSV. LaÊmayoríaÊdeÊlasÊpersonasÊseÊrecuperanÊsolasÊenÊunÊplazoÊdeÊunaÊoÊ
dosÊsemanas.ÊSiÊsuÊhijo(a)ÊestáÊenfermo(a),ÊesÊimportanteÊqueÊbebaÊmuchosÊlíquidosÊparaÊprevenirÊlaÊdeshidratación.Ê 

Si su hijo(a) se enferma, evite que otras personas contraigan la enfermedad al: 
· MantengaÊaÊsuÊhijoÊenÊcasaÊhastaÊqueÊhayanÊpasadoÊ24ÊhorasÊdesdeÊqueÊlaÊfiebreÊhayaÊdisminuido. 
· LáveseÊlasÊmanosÊconÊfrecuencia,ÊespecialmenteÊantesÊdeÊtocarseÊlaÊcara,ÊlaÊnarizÊoÊlaÊboca. 
· DígaleÊaÊunaÊpersonaÊenfermaÊqueÊestornudeÊyÊtosaÊenÊelÊbrazoÊoÊelÊhombro,ÊnoÊenÊlaÊmano. 
· NoÊcompartaÊvasosÊniÊutensiliosÊparaÊcomer 
· AumentarÊlaÊlimpiezaÊdeÊsuperficiesÊyÊar culosÊqueÊseÊtocanÊconÊfrecuencia,ÊcomoÊpomosÊdeÊpuertas,ÊteléfonosÊ
celularesÊyÊjuguetesÊconÊunÊproductoÊdeÊlimpiezaÊseguroÊparaÊniños.ÊPuedeÊencontrarÊunaÊlistaÊdeÊproductosÊdeÊ
limpiezaÊsegurosÊenÊh ps://www.epa.gov/pes cide-labels/dfecer fied-disinfectants.Ê 

Su hijo(a) pudo haber estado expuesto(a) a esta enfermedad el ___________. 

                    Fecha(s) 

Por favor revise si su hijo(a) presenta síntomas hasta el  _________________. 
        Fecha 

SiÊpresentaÊsíntomas,ÊcomuníqueseÊconÊelÊproveedorÊdeÊcuidadoÊdeÊlaÊsaludÊdeÊsuÊhijo(a). 


