
QuintaÊenfermedadÊ(síndromeÊdeÊlaÊbofetada)  

SiÊmiÊhijoÊƟeneÊestaÊenfermedad,Ê¿cuándoÊpuedeÊregresarÊaÊlaÊescuelaÊoÊlaÊguardería?Ê 
LosÊniñosÊconÊlaÊquintaÊenfermedadÊnoÊestánÊexcluidosÊdeÊlaÊescuelaÊsiempreÊqueÊsuÊmédicoÊoÊproveedorÊdeÊ
atenciónÊmédicaÊhayaÊdeterminadoÊqueÊesÊlaÊquintaÊenfermedadÊyÊnoÊotraÊenfermedadÊqueÊcauseÊ
sarpullidoÊ(varicela,Êsarampión).ÊLasÊpersonasÊconÊlaÊquintaÊenfermedadÊyaÊnoÊsonÊinfecciosasÊunaÊvezÊqueÊ
comienzaÊelÊsarpullido. 

LaÊquintaÊenfermedadÊesÊunaÊenfermedadÊcausadaÊ
porÊunÊvirusÊllamadoÊParvovirusÊB19..ÊProvoca: 

· FiebreÊdeÊbajoÊgradoÊ(menosÊdeÊ100.4ºÊF)ÊoÊsinÊ
fiebreÊ 

· EscurrimientoÊnasalÊ 
· DolorÊdeÊcabezaÊ 
· MejillasÊrojas 
· UnÊsarpullidoÊenÊelÊcuerpo,ÊqueÊaÊvecesÊproduceÊcomezónÊ 
· DolorÊdeÊarƟculacionesÊ(enÊadultos)Ê 

LosÊsíntomasÊgeneralmenteÊcomienzanÊentreÊ4ÊyÊ14Ê
díasÊdespuésÊdeÊlaÊexposiciónÊdeÊunaÊpersonaÊalÊvirus. 
LaÊquintaÊenfermedadÊesÊmásÊcomúnÊenÊniñosÊqueÊen 
adultos.ÊLosÊniñosÊconÊproblemasÊdelÊsistemaÊ 
inmunitarioÊcorrenÊelÊriesgoÊdeÊsufrirÊcomplicacionesÊ 
graves.ÊÊEstaÊenfermedadÊpuedeÊcausarÊanemiaÊ 
crónicaÊqueÊrequiereÊtratamientoÊmédico. 

¿CómoÊseÊtransmiteÊlaÊquintaÊenfermedad? 
LaÊenfermedadÊquintaÊseÊpropagaÊalÊtocarÊoÊrespirarÊ
losÊgérmenesÊdelÊvirusÊqueÊprovienenÊdeÊunaÊpersonaÊ
enferma.ÊÊEstoÊsucedeÊdeÊlaÊsiguienteÊmanera: 
· TosÊyÊestornudos 
· ContactoÊconÊsaliva,ÊmocoÊoÊsangreÊdeÊlaÊpersonaÊ

enferma 
· TocarÊelÊlíquidoÊdeÊlaÊboca,ÊlaÊnarizÊoÊlosÊojosÊdeÊ

unaÊpersonaÊenferma 
UnaÊpersonaÊenfermaÊesÊmásÊcontagiosaÊalÊprincipioÊ
deÊsuÊinfección,ÊcuandoÊsueleÊtenerÊfiebreÊoÊsíntomasÊ
similaresÊaÊlosÊdeÊunÊresfriado.ÊPorÊloÊgeneral,ÊlasÊ
personasÊnoÊsonÊcontagiosasÊdespuésÊdeÊqueÊapareceÊ
laÊerupción. 

¿QuéÊpuedoÊhacerÊahora?ÊÊ 
EstéÊatentoÊaÊsuÊhijoÊparaÊdetectarÊsíntomas.ÊLlameÊalÊproveedorÊdeÊatenciónÊmédicaÊdeÊsuÊhijoÊsiÊseÊenferma.Ê
LasÊpersonasÊexpuestasÊconÊsistemasÊinmunitariosÊdebilitadosÊoÊqueÊestánÊembarazadasÊdebenÊcomunicarseÊ
conÊsuÊproveedorÊdeÊatenciónÊmédica. 
SiÊsuÊhijo(a)ÊseÊenferma,ÊeviteÊqueÊotrasÊpersonasÊcontraiganÊlaÊenfermedad: 

· LavarseÊlasÊmanosÊfrecuentementeÊconÊaguaÊyÊjabónÊduranteÊalÊmenosÊ20Êsegundos.Ê 
· EstornudarÊyÊtoserÊenÊelÊbrazoÊoÊelÊhombro,ÊnoÊenÊlaÊmano. 
· EvitarÊtocarseÊlosÊojos,ÊlaÊnarizÊyÊlaÊboca. 
· LimpiarÊlasÊsuperficiesÊqueÊseÊtocanÊconÊfrecuencia,ÊcomoÊlosÊpomosÊdeÊlasÊpuertas. 

SuÊhijo(a)ÊpudoÊhaberÊestadoÊexpuesto(a)ÊaÊestaÊenfermedadÊelÊ___________. 

        ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊFecha(s) 

PorÊfavorÊreviseÊsiÊsuÊhijo(a)ÊpresentaÊsíntomasÊhastaÊelÊÊ_________________. 
        Fecha 

SiÊpresentaÊsíntomas,ÊcomuníqueseÊconÊelÊproveedorÊdeÊcuidadoÊdeÊlaÊsaludÊdeÊsuÊhijo(a). 


