
TOS FERINA (PERTUSSIS) 

Si mi hijo ene esta enfermedad, ¿cuándo puede regresar a la escuela o la guardería?  
EsÊposibleÊqueÊlosÊniñosÊconÊtosÊferinaÊnoÊregresenÊhastaÊqueÊhayanÊtomadoÊan bió cosÊ
alÊmenosÊporÊ5Êdías.ÊSiÊunÊniñoÊconÊtosÊferinaÊnoÊrecibióÊan bió cos,ÊesÊposibleÊqueÊnoÊ
regreseÊaÊlaÊescuelaÊhastaÊ21ÊdíasÊdespuésÊdeÊqueÊcomenzóÊlaÊtos.Ê 

La tos ferina es una enfermedad causada por bacterias.   
AlÊprincipio,ÊlosÊsíntomasÊsonÊ: 

· GoteoÊnasal 
· OjosÊrojosÊyÊllorosos 
· FiebreÊdeÊbajoÊgradoÊ(menosÊdeÊ100.4ÊF) 
· TosÊ 

DespuésÊdeÊunaÊoÊdosÊsemanas,ÊlosÊsíntomasÊempeoran.ÊÊ
SeÊformaÊmucosaÊgruesaÊenÊlaÊgarganta,ÊloÊqueÊpuedeÊ
causar: 

· AtaquesÊlargosÊdeÊtos 
· LaÊcaraÊpuedeÊvolverseÊrojaÊoÊazulÊcuandoÊunÊniñoÊnoÊ
estáÊrecibiendoÊsuficienteÊoxígeno 

· EnÊlosÊniñosÊpequeñosÊseÊpuedeÊoírÊunÊsonidoÊagudoÊ
cuandoÊinhalanÊelÊaireÊdespuésÊdeÊtoser 

· VómitosÊdespuésÊdeÊunÊataqueÊdeÊtos 
· PeríodosÊdeÊfaltaÊtotalÊdeÊrespiración,ÊespecialmenteÊ
enÊbebés 

· CansancioÊextremoÊ 
LosÊsíntomasÊgeneralmenteÊcomienzanÊentreÊ7ÊyÊ10ÊdíasÊ
despuésÊdeÊqueÊlaÊpersonaÊestuvoÊexpuesta,ÊperoÊpuedenÊ
tardarÊhastaÊ20Êdías.ÊLaÊtosÊferinaÊpuede ser una 
enfermedad grave o fatal para los bebésÊ(menoresÊdeÊ1Ê
añoÊdeÊedad). 

Ê¿Cómo se propaga la tos ferina?  
· TosÊyÊestornudos 
· TocarÊar culosÊqueÊhanÊsidoÊcontaminadosÊconÊelÊ
líquidoÊdeÊlaÊnarizÊdeÊunaÊpersonaÊenferma. 

· LaÊbacteriaÊseÊpropagaÊmásÊduranteÊlasÊprimerasÊ2Ê
semanasÊenÊqueÊunaÊpersonaÊestáÊenfermaÊyÊpuedeÊ
propagarseÊhastaÊporÊ3Êsemanas. 

Cualquier persona que esté enferma debe evitar cuidar o 
pasar empo con bebés o niños pequeños hastaÊqueÊ
hayanÊtomadoÊan bió cosÊporÊloÊmenosÊporÊ5Êdías,ÊoÊsiÊnoÊ
tomaronÊan bió cos,ÊnoÊtenganÊcontactoÊconÊestasÊ
personasÊhastaÊqueÊhayanÊpasadoÊ21ÊdíasÊdesdeÊqueÊ
comenzóÊlaÊtos.Ê 

LaÊtosÊferinaÊpuedeÊprevenirseÊconÊunaÊvacuna.ÊLa vacuna 
es más eficaz durante los primeros tres años despuesde 
vacunarse, y despues la inmunidad que provee  la vacuna 
disminuye. LaÊvacunaciónÊpuedeÊreducirÊlaÊgravedadÊyÊelÊ
empoÊqueÊunaÊpersonaÊestáÊenferma.ÊPara proteger a los 

bebés, las personas embarazadas deben recibir la vacuna 
Tdap entre las semanas 27 y 36 de embarazo. 
 

¿Qué puedo hacer ahora?   
SiÊsuÊhijoÊnoÊestáÊenfermo,ÊobservarloÊporÊlosÊsíntomas.ÊSiÊsuÊhijoÊseÊenferma,ÊHableÊsobreÊesteÊavisoÊyÊlosÊsíntomasÊdeÊ
suÊhijoÊconÊsuÊmédico.  Si una persona en su hogar está enferma de tos ferina, todos los demás miembros de su 
hogar, especialmente los bebés (menores de 1 año de edad) y las mujeres embarazadas, deben hablar con su 
médico sobre tomar an bió cos para evitar enfermarse. 
 
Si su hijo(a) se enferma, evite que otras personas contraigan la enfermedad al: 

· CubrirseÊlaÊbocaÊyÊlaÊnarizÊconÊunÊpañueloÊcuandoÊtosaÊoÊestornude. 
· TirarÊlosÊpañuelosÊusadosÊaÊlaÊbasura. 
· LavarseÊlasÊmanosÊfrecuentemente. 

Su hijo(a) pudo haber estado expuesto(a) a esta enfermedad el ___________. 
                      Fecha(s) 
Por favor revise si su hijo(a) presenta síntomas hasta el  _________________. 
           Fecha 
Si presenta síntomas, comuníquese con el proveedor de cuidado de la salud de su hijo(a). 


