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Aviso de Exposicidn: Infeccion Respiratoria

Es posible que algunos de los estudiantes y personal hayan estado expuestos
recientemente a una infeccion respiratoria como influenza (gripe) o COVID-19. Aqui
le proporcionamos informacion para que sepa qué medidas puede tomar para
protegerse a si mismo y a los demas. Esta informacidon no reemplaza hablar con su
médico si se enferma. Si usted o su hijo tienen sintomas, busque un diagndstico y
tratamiento de un proveedor de salud médica lo antes posible.

Definicién de infeccidn respiratoria: Una enfermedad éCuando comienzan los sintomas?

respiratoria es causada por un virus o bacterias que infectan Dependiendo del germen que causa la infeccién, puede durar
la nariz, la garganta y los pulmones. Algunas personas, como de dias a semanas.

los nifios pequenos y los adultos mayores, corren un mayor

riesgo de sufrir complicaciones graves por infecciones ¢COmo se propaga?

respiratorias. Existen vacunas que pueden protegerte de La mayoria de las infecciones respiratorias se transmiten por:

muchas infecciones respiratorias. e Inhalar gérmenes que se propagan por el aire cuando
una persona infectada habla, tose o estornuda.

éCudles son los sintomas? e Sialguien toca superficies que tienen gérmenes y

Los sintomas pueden incluir fiebre, escalofrios, tos, dolor de luego se toca la nariz o la boca.

garganta, secrecion o congestidn nasal, dolores musculares o
corporales, dolor de cabeza y cansancio.

£Qué debo hacer ahora?

Esté atento a los sintomas de esta enfermedad. Si presenta sintomas, quédese en casa. Llame a su médico si usted o su hijo
comienzan a sentirse peor o tienen problemas para respirar. También debe hablar con su médico sobre las pruebas vy las
opciones de tratamiento si usted, su hijo o alguien con quien vive tiene un mayor riesgo de enfermarse gravemente debido a
una afeccién médica, un sistema inmunolégico débil o la edad (60 afios o mas).

o

an n el personal o los niiios volver al trabaj l l l rderia?
Si el nino o el miembro del personal es diagnosticado con una enfermedad respiratoria especifica, deben hablar con su
médico sobre cuando pueden regresar. De lo contrario, el nifio o el miembro del personal pueden regresar al trabajo cuando
hayan estado sin fiebre durante 24 horas sin el uso de medicamentos para reducir la fiebre, mejoramiento de otros sintomas
generales y que puedan participar de manera significativa en las actividades de rutina. Usar una mascarilla bien ajustada
durante 5 dias después de regresar ayuda a prevenir la propagacién de enfermedades entre los estudiantes y el personal.

¢COmo se previene una infeccidn respiratoria?
Vacunarse contra los virus respiratorios (gripe, COVID-19 y, para algunas personas, VRS) es la mejor manera de protegerse a

si mismo y a su familia de enfermedades graves causadas por una infeccidn respiratoria. Todas las personas que sean
elegibles para vacunarse deben mantenerse al dia con sus vacunas y recibir sus vacunas antes de que comience la temporada
de virus respiratorios invernales. También debe lavarse las manos con frecuencia, quedarse en casa y llamar a su médico si se
siente enfermo. Clbrase la boca al toser o estornudar para evitar la propagacion de gérmenes. El uso de una mascarilla
también puede retrasar la propagacion de infecciones respiratorias, especialmente en espacios interiores concurridos.

Para obtener mas informacién, comuniquese con su proveedor de atencion médica o visite la pagina web CDC.
Personal escolar, por favor visite Cal/OSHA para obtener orientacidn adicional.
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