
Una vacuna combinada que protege contra cuatro
(4) enfermedades graves.

¿Qué es la MMRV?

Sarampión: fiebre alta, tos, sarpullido; puede producir
neumonía, inflamación del cerebro o muerte.
Paperas: hinchazón de las glándulas salivares, fiebre,
dolor de cabeza; puede ocasionar sordera o infección
en el cerebro (meningitis).
Rubéola (sarampión alemán): enfermedad leve en
niños, pero muy peligrosa en el embarazo y puede
provocar aborto o defectos congénitos.
Varicela: erupción cutánea con picazón, fiebre,
cansancio; puede derivar en infecciones de la piel,
neumonía o inflamación del cerebro.

La vacuna
Aprobada por la FDA en 2005
para niños de 1 a 12 años de edad.

Cómo funciona:

Contiene virus atenuados (vivos y
debilitados) que enseñan al
sistema inmunitario a combatir la
infección.

Calendario:

2 dosis
Primera dosis a los 12 a 15
meses
Segunda dosis a los 4 a 6 años

Dos dosis de la vacuna tienen una
eficacia del 97% en la prevención
del sarampión y la rubéola, un 88%
contra las paperas y
prácticamente >95% contra la
varicela.

Millones de dosis aplicadas con seguridad en EE. UU.
Efectos secundarios leves frecuentes: dolor en el
brazo, fiebre o sarpullido.
En niños de entre 12 y 23 meses, raramente se puede
producir una convulsión febril (alrededor de 1 caso
más por cada 2,300 dosis comparado con las
vacunas individuales). Son de corta duración y NO
causan problemas a largo plazo.
Las reacciones alérgicas graves son sumamente
raras.

¿Es segura la vacuna? Sí.

Apoyo y orientación
El pediatra de su hijo/a puede ayudarle a decidir entre la
MMRV (1 inyección) o las vacunas MMR + varicela por
separado (2 inyecciones).

Recursos confiables: AAP HealthyChildren.org

¿Alternativas?
No hay ninguna alternativa segura a la vacunación.
La “infección natural” conlleva riesgos reales:
hospitalización, problemas de salud a largo plazo o,
incluso, la muerte.
La vacunación protege a su hijo/a y a otras
personas: especialmente a los recién nacidos, las
embarazadas y las personas con sistemas
inmunitarios debilitados.

Protege a su hijo/a:
vacuna MMRV

La vacunación con MMRV es una
forma segura y comprobada de
proteger a su hijo/a contra cuatro
(4) enfermedades graves. La
mayoría de los efectos
secundarios son leves y de corta
duración.

Vacunar es un paso seguro y comprobado que protege a su hijo/a tanto ahora
como en la adultez. Estamos aquí para responder sus preguntas, apoyar sus
decisiones y celebrar la protección que le brinda a su familia.
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