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Incluso los ninos saludables

0 pueden enfermarse gravemente o
desarrollar sintomas de largo

plazo.
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e Presentadasenel 2020y
actualizadas desde entonces
para adaptarse mejoralas
cepas del virus en circulacion.

La vacuna

Como funciona:

¢ Ensena al sistema inmunitario a
reconocer el COVID-19 para que
el cuerpo responda mas rapido
Yy prevenga un caso grave de la
enfermedad.

Posologia:

¢ Elcalendario depende de la
edad, el estado de salud y las
dosis previas )

e Serecomienda ala mayoria de
las personas que reciban, al
menos, una dosis actualizada

or ano.

e Efectos secundarios leves: dolor
o enrojecimiento en el lugar de
la inyeccion, cansancio, dolor de
cabeza, fiebre o escalofrios.
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0 Las vacunas del COVID-19

ayudan a proteger a nifos,
familias y comunidades.
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Protege a su hijo/a:

COVID-19

cQué es el COVID-197?
ElI COVID-19 es una enfermedad respiratoria
causada por un virus. Se propaga facilmente por el
aire cuando las personas tosen, estornudan, hablan
O respiran cerca de otras.

EI COVID-19 puede causar sintomas leves, como tos o
fiebre, pero tambien puede provocar enfermedades
graves, Como neumonia, hospitalizacion, sintomas
prolongados (COVID prolongado) o la muerte.

¢ Quiénes son mas vulnerables? Bebés, nifos pequenos,
adultos mayores, personas embarazadas, personas con
enfermedades cronicas o0 con un sistema inmunitario

debilitado.

¢Es segura la vacuna? Si.

¢ Seguridad comprobada en estudios a gran escala.
o Estudiada cuidadosamente antes de su
ﬁ/ﬁ)_robamon . '
o Millones de ninos y adultos han sido vacunados
o Efectos secundarios poco frecuentes
o Han ocurrido casos poco frecuentes de
miocarditis o pericarditis, principalmente en
adolescentes y adultos jovenes varones tras la
administracion de las vacunas de ARNm
o Lamayoria de las personas se recuperan
completamente con atencion médica
e Monitoreado continuamente de seguridad
o Supervision continua a traves de los sistemas
nacionales de seguridad
o Las actualizaciones de seguridad se realizan
rapidamente si surge algun problema.

~

Apoyo y orientacién
Hable con su pediatra o médico de familia. Puede
ayudarlo a determinar el calendario de vacunacion
adecuado para su hijo.

Recursos confiables: AAP HealthyChildren.org
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SAlternativas?

» No existe ninguna alternativa segura que ofrezca
la misma proteccion que la vacunacion.

¢ Contraer COVID-19 puede provocar una
enfermedad grave o problemas de salud a largo

lazo.
. Ea vacunacion sigue siendo la mejor forma de
reducir las consecuencias graves.

Hacerse preguntas significa que a usted le importa. Trabajemos juntos para
mantener a su hijo sano, seguro y fuerte.
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